
 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 1 

၁၁။ သမာဓိနဒိ္ဒသ 

(ခ) စတဓုာတဝုဝတထ ာန် ပ ာွားပ ု 

 (၃၀၆) ယခုအခါ အာဟာရေပဋကိ္က ူလသညာ၏ အခခာြားမ ဲ့၌ ဝဝတ္ထ ာနတ်္စ်ပါြားဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ အက္ျဉြားဆိုခ ဲ့ပပ ြား 

ရသာ စတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာန ်ပ ာြားရစပ ုက္ို အက္ျယ်ခပေန ်အစဉရောက္်လာရပပပ ။ ထိုပုဒ၌် ဝဝတထ ာန်ဟူသည်ကာွား 

ခက္်မာခခငြ်ား အစရ ိရသာ ဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့၏ အသ ြားအသ ြားရသာ သ ရ ာက္ို မ တ္်သည်၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်

ဆ ုြားခြတ္် ခခငြ်ား ဉာဏရ်ပတ္ည်ြား။ လ ွားပ ွားကုန်လသာ ဓာတတ်ို ို့ကို ဆ ုွားဖြတဖ်ခငွ်ားသည် စတဓုာတဝုဝတထ ာန် မည်၏။  

 ဓာတမုနသကိာရ-ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို န လ ုြားသ ငြ်ားခခင်ြား, ဓာတကုမမဋ္ဌာန-ဓာတ္်က္မမဋ္ဌာနြ်ား, စတဓုာတဝုဝတထ ာန် 

ဟူရသာ ဤသ ုြားပါြားသည် အနက္်အေအာြားခြငဲ့ ်တ္ူ၏။ ထိုသုိ ဲ့ အနက္်အေတ္ူရသာ ဤစတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာနသ်ည် 

အက္ျဉြားအက္ျယ် န စ်ပါြားအခပာြားအာြားခြငဲ့ ်လာရ ိ၏။ ထိုတ္ င ်မဟာသတ္ိပဋ္ဌာနသု်တ္်၌ အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့် လာရ ိ၏။ 

မဟာဟတ္ထ ိပရဒါပမသုတ္်, ောဟုရလာဝါဒသုတ္်, ဓာတ္ုဝိ င်္ဂသုတ္်, ဓာတ္ုဝိ ငြ်ားပါဠတိ္ို ဲ့၌ အက္ျယ်အာြားခြငဲ့ ်

လာရ ိ၏။ ထုတ္်ရဆာင၍် ချ ျဲ့ ခပေလျှင ်ထိုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာနသ်ည်-  

 "ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့- ဥပမာခြငဲ့ ်ခပေလျှင ်က္ျွမ်ြားက္ျင်ရသာ န ာြားသတ္်သမာြားသည်ရသာ်၄ငြ်ား, န ာြားသတ္်သမာြား၏ 

 တ္ပညဲ့်သည်ရသာ်၄ငြ်ား, န ာြားက္ို သတ္်ပပ ြားလျှင ်လမ်ြားရလြားခ  အဆ ု၌ အပ ု အပ ုအာြားခြငဲ့ ်ခ  ခခမ်ြား၍ ထိုငရ်နော  

 သက္ ဲ့သုိ ဲ့- ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့ ထို ဲ့အတ္ူပင ်ေဟနြ်ားသည် တ္ည်ပမ တ္ိုငြ်ား ထာြားပမ တ္ိုငြ်ားရသာ ဤရုပ်က္ိုယ်က္ိုပငလ်ျှင ် 

 ဓာတ္်သရ ာအာြားခြငဲ့ ်ရှုဆငခ်ခင၏်။ ဤရုပ်က္ိုယ်၌ ခက္်မာကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ ပထဝ ဓာတ္်သည် ရ ိ၏။  

ယိုစ ြားြ  ျဲ့စည်ြားရသာ အာရပါဓာတ္်သည် ရ ိ၏။ ပူရန ြား ရအြားရသာ ရတ္ရ ာဓာတ္်သည် ရ ိ၏။ တ္ နြ်ားက္န ်

ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားရသာ ဝါရယာဓာတ္်သည် ရ ိ၏-ဟူ၍ ရှုဆငခ်ခင်၏"ဟု 

ဤသုိ ဲ့ ဉာဏ်ထက်လသာ ဓာတက်မမဋ္ဌာန်ွားရှုသ၏ူ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်မဟာသတပိဋ္ဌာနသတု၌် အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့ ်

လာရ ိရပသည်။  

 

 ထိုရဒသနာ၏ အနက္်က္ာြား - က္ျွမ်ြားက္ျငရ်သာ န ာြားသတ္်သမာြားခြစ်ရစ, ထိုန ာြားသတ္်သမာြား၏ အစာေိက္ခာ 

ခြငဲ့ ်ရမ ြားခမူထာြားရသာ တ္ပညဲ့်ခြစ်ရစ, န ာြားက္ိုသတ္်ပပ ြားလျှင ်ထုတ္်ချငြ်ားခပ် အေပ်ရလြားမျက္်န ာသုိ ဲ့ သ ာြားသညဲ့် 

လမ်ြားမ ကက္ ြားတ္ို ဲ့၏ အလယ်အေပ်ဟု ဆိုအပ်ရသာ လမ်ြားရလြားခ  အဆ ုအေပ်၌ အပ ုအပ ုက္ို ခပြု၍ 

ထိုငရ်နောသက္ ဲ့သုိ ဲ့- ထို ဲ့အတ္ူ ပင ်ေဟနြ်ားသည် ဣေိယာပုထ် ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်အမ တ္်မရ ိ တ္ပါြားပါြားရသာ 

ဣေိယာပုထ် အခခငြ်ားအောခြငဲ့ ်တ္ည် ရသာရကက္ာငဲ့ ်တ္ည်ပမ တ္ိုငြ်ားဟု ဆိုအပ်ရသာ, တ္ည်ပမ တ္ိုငြ်ား 

ခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့ပ်ငလ်ျှင ်ထာြားပမ တ္ိုငြ်ားရသာ ရုပ်က္ိုယ် က္ို "ဤက္ိုယ်၌ ပထဝ ဓာတ္်သည် ရ ိ၏။ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 2 

အာရပါဓာတ္်သည် ရ ိ၏။ ရတ္ရ ာဓာတ္်သည် ရ ိ၏။ ဝါရယာဓာတ္်သည် ရ ိ၏"ဟု ဤသုိ ဲ့ ဓာတ္်အာြားခြငဲ့ ်

ရှုဆငခ်ခင၏်။  

 

 အ ယ်သုိ ဲ့ ဆိုလိုသနည်ြား?ဟူမူ- န ာြားသတ္်သမာြားမ ာ န ာြားက္ို ရမ ြားခမူစဉ၌၄ငြ်ား, န ာြားသတ္်က္ုနြ်ားသုိ ဲ့ ရဆာင ်

စဉ၌၄ငြ်ား, ရဆာငခ် ဲ့ပပ ြား၍ ထိုန ာြားသတ္်က္ုနြ်ား၌ ချည်ထာြားစဉ၌၄င်ြား, သတ္်စဉ၌၄ငြ်ား, သတ္်ပပ ြားရသာ န ာြားရသရက္ာငက်္ို 

ကက္ညဲ့်ရှုစဉ၌၄ငြ်ား 'ထိုန ာြားရသရက္ာငက်္ို ြျက္်၍ အပ ုအပ ုအာြားခြငဲ့ ်မခ  ခခမ်ြားေရသြားမ " ထိုမျှရလာက္်တ္ိုင ်ရအာင ်

က္ာလအတ္ ငြ်ား၌ န ာြားဟူရသာ အမ တ္်သညာသည် မရပျာက္်ရသြား။ အပ ုအပ ုအာြားခြငဲ့ ်ခ  ခခမ်ြား၍ ထိုငရ်နရသာ 

အခါ၌မူ န ာြားဟူရသာ အမ တ္်သညာသည် က္ ယ်ရပျာက္်၏။ အသာြားဟူရသာ အမ တ္်သညာသည် ခြစ်၏။ 

ထိုန ာြားသတ္်သမာြား မ ာ "ငါသည် န ာြားက္ိုရောငြ်ား၏။ ဤသူတ္ို ဲ့သည် န ာြားက္ို ဝယ်ယူကက္၏"ဟု ဤသုိ ဲ့ ထငမ် တ္်ခခင်ြား 

မခြစ်ရပ။ စငစ်စ် ရသာ်က္ာြား "ငါသည် အသာြားက္ို ရောငြ်ား၏။ ဤသူတ္ို ဲ့သည်လည်ြား အသာြားက္ို ဝယ်ယူကက္၏" 

ဟူ၍သာလျှင ်ထိုန ာြားသတ္်သမာြားမ ာ ထငမ် တ္်ခခငြ်ား ခြစ်သက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

ထို ဲ့အတ္ူပင ်ဤ ရယာင်္ ေဟနြ်ားမ ာလည်ြား တ္ောြားန လ ုြားသ ငြ်ားမှု မရ ိရသြားရသာ ဗာလပုထု ဉခြစ်ခုိက္် 

ရရ ြားက္ာလ၌ လူဝတ္်ရကက္ာင ်ခြစ်စဉ၌၄ငြ်ား, ေဟနြ်ားခြစ်စဉ၌၄ငြ်ား "တ္ည်ပမ တ္ိုငြ်ား ထာြားပမ တ္ိုငြ်ားရသာ ဤရုပ်က္ိုယ်က္ို 

ပင ်တ္စ်က္ိုယ်တ္ည်ြားဟု ထငေ်သညဲ့် အစိုငအ်ခ က္ို ခ  ခခမ်ြား၍ ဓာတ္်သရ ာအာြားခြငဲ့ ်မရှုေရသြားမ " ထိုမျှရလာက္် 

တ္ိုငရ်အာင ်က္ာလအတ္ ငြ်ား၌ သတ္တ ဝါဟူ၍၄ငြ်ား, ရယာက္်ျာြားဟူ၍၄ငြ်ား, ပုင်္္ိြုလ်ဟူ၍၄ငြ်ား ထင်ရသာ အမ တ္်သညာ 

သည် က္ ယ်ရပျာက္်၏။ ဓာတ္်သရ ာ၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့်သာလျှင ်  ာဝနာစိတ္်သည် ရက္ာငြ်ားစ ာ တ္ည်၏။ 

ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခမတ္်စ ာ ုောြားက္- "ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့- ဥပမာခြငဲ့ ်ခပေလျှင ်က္ျွမ်ြားက္ျငရ်သာ န ာြားသတ္်သမာြားသည်ရသာ်၄ငြ်ား, 

။...ပ..။ ထိုငရ်နောသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့ ထို ဲ့အတ္ူပင ်ေဟနြ်ားသည်...ပ... ဝါရယာဓာတ္်သည် ရ ိ၏"ဟူ၍ ရှုဆငခ်ခင၏်" 

ဟု ရဟာရတ္ာ်မူရပသည်။  

 

(၃၀၇) မဟာဟတထ ပိလဒ္ ပမာသတု၌်က္ာြား- 

  "ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- အ စျတ္တ ိက္-က္ိုယ်တ္ ငြ်ားပထဝ ဓာတ္်ဟူသည် အ ယ်နည်ြား?ဟူမူ- (အ စျတ္တ  ) မိမိက္ိုယ်   

တ္ ငြ်ား၌ ခြစ်ရသာ, (ပစစတ္တ  ) အသ ြားအသ ြားရသာ မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ, ခက္်မာရသာ, ကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ, 

စ  လမ်ြားအပ်ရသာ အကက္ငသ်ရ ာသည် ရ ိ၏။ ဤသရ ာက္ာြား အ ယ်နည်ြား? ဟူမူ- ဆ ပင,် အရမ ြား, 

လက္်သည်ြား ရခခသည်ြား, သ ာြား, အရေ၊ အသာြား, အရကက္ာ, အရုိြား, ခခငဆ် , အည ိြု ျဲ့၊ န လ ုြား, အသ , အရခမ ြား, 

အြျဉြား, အဆုပ်၊ အူမ, အူသိမ်, အစာသစ်, အစာရဟာငြ်ား၊ ထို ဲ့ခပင ်မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အသ ြားအသ ြားရသာ 

မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ ကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ, စ  လမ်ြားအပ်ရသာ အခခာြားတ္ပါြားရသာ အကက္ငခ်က္်မာ သရ ာ 

တ္စ်စ ုတ္စ်ခုလည်ြား ရ ိရသြား၏။ ထိုသရ ာမျာြားပင ်ခြစ်သည်။ ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- ဆ ပင,် အရမ ြား အစရ ိရသာ 

ဤသရ ာက္ို အ စျတ္တ ိက္ပထဝ ဓာတ္်ဟု ဆိုအပ်ရပသည်" ဟ၍ူ၄ငြ်ား-- 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 3 

 

 "ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- အ စျတ္တ ိက္အာရပါဓာတ္်ဟူသည် အ ယ်နည်ြား?ဟမူူ- မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အသ ြား 

အသ ြားရသာ မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အေည်တ္ို ဲ့၌ အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာ စ  လမ်ြားအပ်ရသာ အကက္ငအ်ေည်သရ ာ 

သည် ရ ိ၏။ ဤသရ ာက္ာြား အ ယ်နည်ြား?ဟူမူ- သည်ြားရခခ, သလိပ်, ခပည်, ရသ ြား, ရချွြား, အဆ ခ ၊ 

မျက္်ေည်, အဆ ကက္ည,် တ္ ရတ္ ြား, န ပ်, အရစြား, က္ျငင်ယ်၊ ထို ဲ့ခပင ်မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အသ ြားအသ ြားရသာ 

က္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အေည်တ္ို ဲ့သည် အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာ စ  လမ်ြားအပ်ရသာ အခခာြားတ္စ်ပါြားရသာ အကက္ငအ်ေည် 

သရ ာ တ္စ်စ ုတ္စ်ခုသည်လည်ြား ရ ိရသြား၏။ ထိုသရ ာမျာြားပင ်ခြစ်သည်။ ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- ဤသရ ာက္ို 

အ စျတ္တ ိက္အာရပါဓာတ္်ဟု ဆိုအပ်ရပသည်" ဟူ၍၄ငြ်ား-- 

 

 "ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- အ စျတ္တ ိက္ ရတ္ရ ာဓာတ္်သရ ာဟူသည် အ ယ်နည်ြား?ဟူမူ- မမိိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ 

အသ ြားအသ ြားရသာ မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အပူရင ျဲ့အရပါငြ်ားတ္ို ဲ့၌ ပါဝငရ်သာ စ  လမ်ြားအပ်ရသာ 

အကက္ငအ်ပူရင ျဲ့ သ ရ ာသည် ရ ိ၏။ ဤသ ရ ာက္ာြား အ ယ်နည်ြား?ဟူမူ- အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့လ်ည်ြား 

က္ိုယ်သည် ပူရလာင၏်။  အကက္ငအ်ပူရင ျဲ့ ခြငဲ့လ်ည်ြား အိုမငြ်ားေငဲ့ရ်ယာ်၏။ အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငလ်ည်ြား 

ခပငြ်ားစ ာ ပူရလာင ်၏။ အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့လ်ည်ြား စာြား-ရသာက္်-ခ -လျက္် ထာြားရသာ အစာသည် 

ရက္ာငြ်ားစ ာ ရခပာငြ်ားလ ခခငြ်ား, ရက္ျညက္်ခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်၏။ ထို ဲ့ခပင ်မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အသ ြားအသ ြားရသာ 

မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အပူရင ျဲ့ အရပါငြ်ားတ္ို ဲ့၌ ပါဝငရ်သာ စ  လမ်ြားအပ်ရသာ အခခာြားတ္ပါြားရသာ အကက္င ်

အပူရင ျဲ့သရ ာ တ္စ်စ ုတ္စ်ခုသည် လည်ြား ရ ိရသြား၏။ ထိုသရ ာမျာြားပင ်ခြစ်သည်။ ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- 

ဤသရ ာက္ို အ စျတ္တ ိက္ရတ္ရ ာဓာတ္်ဟု ဆိုအပ်ရပသည်"ဟူ၍၄ငြ်ား-- 

 

 "ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- အ စျတ္တ ိက္ဝါရယာဓာတ္်ဟူသည် အ ယ်နည်ြား?ဟမူူ- မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အသ ြား 

အသ ြားရသာ မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ ရလအရပါငြ်ားတ္ို ဲ့၌ ပါဝငရ်သာ စ  လမ်ြားအပ်ရသာ ရလသရ ာသည် 

ရ ိ၏။ ဤသရ ာက္ာြား အ ယ်နည်ြား?ဟူမူ- ဆနတ်္က္်ရသာ ဥဒဓင်္ဂမ ရလမျာြား, စုနဆ်ငြ်ားရသာ အရဓာင်္မ 

ရလမျာြား, ဝမ်ြားထ ၌တ္ည်ရသာ က္ုစဆိသယ ရလမျာြား, အူထ ၌တ္ည်ရသာ ရက္ာဋ္ဌာသယ ရလမျာြား, အင်္ဂ ါ 

ကက္ ြားငယ်သုိ ဲ့ရလျှာက္်ရသာ အင်္ဂမင်္ဂ ါနသုာေ  ရလမျာြား, အဿသ ဝငသ်က္်ရလ-ပဿာသ ထ က္်သက္်ရလ၊ 

ဤရခခာက္်မျိြုြားရသာ ရလသရ ာသည်မူလည်ြား ရ ိ၏။ ထို ဲ့ခပင ်မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ အသ ြားအသ ြားရသာ မိမိ 

က္ိုယ်၌ ခြစ်ရသာ ရလအရပါငြ်ားတ္ို ဲ့၌ ပါဝငရ်သာ စ  လမ်ြားအပ်ရသာ အခခာြားတ္စ်ပါြားရသာ အကက္င်ရလ 

သရ ာ တ္စ်စ ုတ္စ်ခုသည်လည်ြား ရ ိရသြား၏။ ထိုသ ရ ာမျာြားပင ်ခြစ်သည်။ ငါ ဲ့ရ ငတ်္ို ဲ့- ဤသ ရ ာက္ို 

အ စျတ္တ ိက္ဝါရယာဓာတ္်ဟု ဆိုအပ်ရပသည်" ဟူ၍၄ငြ်ား-- 

 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 4 

 ဤသုိ ဲ့ ဉာဏ်မထက် ှလသာ ဓာတက်မမဋ္ဌာန်ွားရှုသ၏ူ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်အက္ျယ်လာရ ိရပသည်။ 

ဤအတ္ူပင ်ရာဟုလ ာ ဝ ဒ္သတု,် ဓာတဝုဘိင်္ဂသတု,် ဓာတဝုဘိငွ်ားပ ဠတိို ို့၌ ညွ်ား အက္ျယ်လာရ ိရပသည်။  

 

 ယခုဆိုမည်ဲ့စက္ာြားသည် ထိုရဒသနာ၌ မရပေါ်လ ငရ်သာ ပုဒတ်္ို ဲ့၏ အနက္်အြ ငဲ့ရ်ပတ္ည်ြား။ အ စျတ္တ   ပစစတ္တ  -

ဟူရသာ ဤန စ်ပုဒလ် ုြားပင ်နယိက္၏ အနက္်ရပတ္ည်ြား။ နိယက-ဟူသည်မ ာ မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ တ္ောြား၊ မိမိ 

သနတာန၌် အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာတ္ောြား၊ ဤက္ာြား နယိက္၏ အနက္်တ္ည်ြား။ မိမိက္ိုယ်၌ခြစ်ရသာ တ္ောြားအရပါငြ်ားက္ို 

မိနြ်ားမ တ္ို ဲ့၌ခြစ်ရသာ စက္ာြား (ဝါ) မိနြ်ားမတ္ို ဲ့က္ို စ  ၍ ရခပာဆိုရသာစက္ာြားက္ို အဓိတ္ထ ိ-ဟု ရလာက္ သဒဒါက္ျမ်ြားတ္ို ဲ့၌ 

ဆိုအပ် သက္ ဲ့သုိ ဲ့ ထို ဲ့အတ္ူပင ်မိမိက္ိုယ်၌ ခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့ ်အ စျတ္တ -ဟူ၍၄ငြ်ား1၊  မိမိက္ိုယ်က္ို စ  ၍ စ  ၍ 

ခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့ ်ပစစတ္တ -ဟူ၍၄ငြ်ား2 ဆိုအပ်ရပသည်။  

 

ပထဝီဓာတ် 

ကကခဠ-ဟူသည်က္ာြား ထဒဓ-ခက္်မာရသာ။ ခေိင်္တ္-ဟူသညက်္ာြား ြရုသ-ကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ။ ထိုတ္ င ် 

ခက်မာ-ဟူရသာ ပထမပုဒသ်ည် မှတအ်ပ်လသာ ကခဏာကို ခပဆိုရသာ စက္ာြားရပတ္ည်ြား။ ကကမွ်ားတမွ်ား-ဟူရသာ 

ဒတု္ိယပုဒသ်ည် ပထဝ ဓာတ္်၏ အဖခငွ်ားအရာကို ခပဆိုရသာ စက္ာြားရပတ္ည်ြား။ မ နရ်ပ၏- ပထဝ ဓာတ္်သည် 

(က္က္ခဠ) ခက္်မာခခငြ်ား လက္ခဏာရ ိရပ၏။3 ယငြ်ားပထဝ ဓာတ္်သည် ကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ အခခငြ်ားအော ရ ိရပ၏။ 

ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်က္က္ခဠ -ခက္်မာရသာ၊ ခေိင်္တ္ -ကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ ဟူ၍ ရဟာထာြားရပသည်။  

 

ဥပ ဒ္နိ္န-စ  လမ်ြားအပ်ရသာ- ဟူသည်က္ာြား ပမ ခမ စ ာ ယူအပ,် ဆုပက်္ိုငအ်ပ်ရသာ၊ 'င , င ၏ဥစစာ'ဟု ဤသို ို့ 

မမြဲဖမ စ ာ စ ြဲယူအပ်၏။ ဆုပ်ကိုငထ်ာွားအပ်၏။ မှာွားယ ငွ်ားစ ာ သ ွုားသပ်အပ်၏။ ဤက္ာြား ဥပါဒနိန-ပဒု၏် အနက္်တ္ည်ြား။4 

ထို ဲ့ရနာင ်ထိုပထဝ ဓာတ္်သရ ာက္ို သရုပ်အာြားခြငဲ့ ်ခပ ရတ္ာ်မူလိုရသာရကက္ာငဲ့ ်"ဆ ပင,် အရမ ြား"ဤသုိ ဲ့ စသည်က္ို 

ရဟာရတ္ာ်မူရလသည်။ ရစာဒနာြ ယ်က္ို ပယ်၍ ခပဦြားအ ဲ့။ ဆ ပင,် အရမ ြား အစရ ိရသာ ၁၉-ပါြားရသာ အခခငြ်ားအော 

 
1 အ စျ တ္တ = အဓ+ိအတ္တ -အဓျတ္တ -အ စျ တ္တ =မိမိ မမိိကုိ္ယ်၌ ခြစ်ရသာ တ္ောြား။ 

2
 ပစစတ္တ = ပတိ္ ပတိ္+အတ္တ -ပစစတ္တ = အသ ြား အသ ြားရသာ မိမိကုိ္ယ်ကုိ္ စ  ၍ စ  ၍ ခြစ်ရသာတ္ောြား၊ မိမိ မမိိ၌ အသ ြား အသ ြားခြစရ်သာ တ္ောြား၊ 

ကုိ္ယ်စ  ကုိ္ယ်င  အသ ြား အသ ြားခြစ်ရသာ တ္ောြား။  

3 ခက်္မာခခငြ်ား လက္ခဏာ ဟူသည်မ ာ- ပထဝ ဓာတ်္၏ သရ ာေငြ်ားရပတ္ည်ြား။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ဝိပဿနာရယာင်္ သည် ပထဝ ဓာတ်္ကုိ္ 

ရှုရသာအခါ မာသည်-ဟူ၍၄ငြ်ား, ခက်္မာသည်-ဟူ၍၄ငြ်ား ရှုအပ်-မ တ်္အပ်ရပသည်။ 

4  ငါ-ဟူ၍၄ငြ်ား၊ အသက်ရှငလ်နသ-ူဟူ၍၄ငြ်ား၊ ငါ၏ ဥစစာ, ငါ၏ မျက်္စိ- စသည်ခြငဲ့၄်ငြ်ား၊ အသက်္ရ ငရ်နရသာ အရက္ာင၏် ဥစစာ, 

အသက်္ရ ငရ်န သူ၏မျက်္စိ စသည်ခြငဲ့၄်ငြ်ား စ ြဲ မ်ွားန္ိငုလ်ကာငွ်ားလသာ သတတ ဝ ၏ ကိုယ်တ ငွ်ားတရာွား ဟူသမျှကုိ ဥပ ဒ္နိ္န-စ ြဲ မ်ွားအပ်လသာ 

တရာွား-ဟု ဆုိသည်။ 

  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 5 

အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ မတထ ုင်္ဂလခေါ် ဦွားလန္ာှကက်ို ထညဲ့်၍ ၂၀-ရသာ အခခင်ြားအော အြို ဲ့တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပသည် 

ဟု သိအပ်ရပ၏။ ယ  ဝ  ပနညမပိ ကိဉ္စိ- အဖခာွားတပ ွားလသာ အကကင ်ခက်မာသလဘာ တစ်စ တုစ်ခုသည် ရှိလသွား၏-

ဟူရသာ စက္ာြားခြငဲ့ ်ကက္င်ြားက္ုနရ်သာ အာရပါ, ရတ္ရ ာ, ဝါရယာ ရက္ာဋ္ဌာသသ ုြားမျိြုြားတ္ို ဲ့၌ ပထဝ ဓာတ္်က္ို သိမ်ြားယူ 

အပ်သည်။  

 

အာလပ ဓာတ ်

 ယိုစ ြားခခငြ်ားသရ ာခြငဲ့ ်ရေ ျဲ့တ္တ္် ရောက္်တ္တ္်ရသာရကက္ာငဲ့ ်အာလပ -အေည် မည်၏။ 

က္ ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်ရသာ အာရပါ(အေည်) စသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်အမျိြုြားမျိြုြား အရထ ရထ ရသာ 

အာရပါ(အေည်)တ္ို ဲ့၌ အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာ ရကက္ာငဲ့ ်အာရပါင်္တ္(အေည်တ္ို ဲ့၌ အတ္ ငြ်ားဝငသ်ည်)မည်၏။ ၄ငြ်ားသည် 

အ ယ်နည်ြား? အာရပါဓာတ္်၏ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာ ရပတ္ည်ြား။  

 

လတလ ာဓာတ ်

 ပူလျက္် ထက္်သည်၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်လတလ ာ-အပူရင ျဲ့ မည၏်။ ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာနည်ြားခြငဲ့ပ်င ်အမျိြုြား 

မျိြုြားရသာ အပူရင ျဲ့-ရတ္ရ ာတ္ို ဲ့၌ အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာရကက္ာငဲ့ ်ရတ္ရ ာင်္တ္-မည်၏။ ၄ငြ်ားသည် အ ယ်နည်ြား? ပူခခငြ်ား 

သရ ာ လက္ခဏာရပတ္ည်ြား။ လယန စ သန္တပပတ-ိအကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့လ်ည်ြား ပူရလာင်၏-ဟူသည်က္ာြား ရတ္ရ ာ 

ဓာတ္်- အပူဓာတ္်တ္ို ဲ့၌ အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာ ရြါက္်ခပနရ်သာ အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့် ဤက္ိုယ်သည် ပူရလာင၏်။ 

တ္ေက္်ချနြ်ျာြား စသည်၏အခြစ်ခြငဲ့ ်အပူရင ျဲ့ ခြစ်လျက္်ရ ိ၏။ လယန စ  ိရီယတ-ိအကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်အိုမငြ်ား 

ေငဲ့ရ်ယာ်၏။ မျက္်စိစရသာ ဣရ္နဒတ္ို ဲ့၏ ချိြု ျဲ့တ္ ဲ့ခခငြ်ားသုိ ဲ့၄ငြ်ား, ခ န်အာြားက္ုနခ်ခငြ်ားသုိ ဲ့၄ငြ်ား, အ ရေတ္ န ဲ့်ခခငြ်ား, ဆ ခြူခခငြ်ား 

စသည်သုိ ဲ့၄ငြ်ား ရောက္်၏။ လယန စ ပရိဒ္ယှတ-ိအကက္င ်အပူရင ခြငဲ့လ်ည်ြား ခပငြ်ားစ ာ ပူရလာင၏်-ဟူသည်က္ာြား 

ရြါက္်ခပနပ်ျက္်စ ြားရသာ အကက္ငအ်ပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်ဤက္ိုယ်သည် ပူရလာငခ် ေ၏ (ဝါ) ပူရလာင်၏။ 

ထိုပုင်္္ိြုလ်သည်လည်ြား 'ပူသည် ပူသည်'ဟု ခမည်တ္မ်ြားလျက္် အကက္ိမ်တ္စ်ော, အကက္ိမ်မျာြားစ ာ ရန  ြား၍ ရေရအြား၌ 

ရဆြားအပ်, စိမ်အပ်ပပ ြားရသာ ရထာပတ္်, ရင်္ါသ သစနဒက္ူြား စသည်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်လိမ်ြားက္ျ ခခင်ြားက္ို၄ငြ်ား, 

ယပ်ခတ္်ရပြားခခင်ြားက္ို၄ငြ်ား ရတ္ာငဲ့တ်္၏။  

အကက္င ်အပူရင ျဲ့သည်လည်ြား စာြား-ရသာက္်-ခ -လျက္်-ထာြားရသာ အစာသည် ရက္ာငြ်ားစ ာ 

ရခပာငြ်ားလ ခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်၏-ဟူသည်က္ာြား အကက္ငအ်ပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်ဤစာြားအပ်ရသာ ထမငြ်ားစသည်သည်၄ငြ်ား, 

ရသာက္်အပ်ရသာ အရြျာ်စသည် သည်၄င်ြား၊ ခ အပ်ရသာ မုန ဲ့ည်က္်ခ ြ ယ် စသည်သည်၄ငြ်ား, လျက္်အပ် 

ခမ ြု ျဲ့အပ်ရသာ သေက္်သ ြားမ ညဲ့် ပျာြားေည် တ္ငလ်  စသည်သည်၄ငြ်ား, ရက္ာငြ်ားစ ာ ရက္ျခခင်ြားသုိ ဲ့ ရောက္်၏။ ေသ-ရခေါ် 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 6 

အေည်ဓာတ္် စသည်၏ အခြစ်ခြငဲ့်1 အသ ြား အသ ြား က္  သ ာြားခခငြ်ားသုိ ဲ့2 ရောက္်၏။ ဤက္ာြား ရက္ာငြ်ားစ ာ 

ရက္ျက္ျက္်ခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်၏-ဟူရသာ စက္ာြား၏ ဆိုလိုရသာ အနက္်ရပတ္ည်ြား။ အထွူားကာွား- 

ဤရတ္ရ ာရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ရရ ြားသ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ ရတ္ရ ာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် က္  စိတ္် ဥတ္ု အာဟာေ ဟူရသာ 

အရကက္ာငြ်ားရလြားပါြားရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်က္ုန၏်။ ရနာက္်ဆ ုြား (ပ စက) လတလ ာသည် က လကကာငို့သ်ာ ျှင ်ခြစ်၏။  

 

ဝ လယာဓာတ ်

 ရေ ျဲ့ရစခခငြ်ား, တ္ နြ်ားခခငြ်ား၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်(ဝါ) အဟုနန် ငဲ့အ်တ္ူ သ ာြားခခငြ်ား၏အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ဝ လယာမည်၏။3 ဆိုခ ဲ့ 

ပပ ြားရသာ နည်ြားခြငဲ့ပ်ငလ်ျှင ်အမျိြုြားမျိြုြားရသာ ရလတ္ို ဲ့၌ အတ္ ငြ်ားဝငရ်သာရကက္ာငဲ့ ်ဝါရယာင်္တ္-ရလအရပါငြ်ားတ္ို ဲ့၌ 

အတ္ ငြ်ားဝငသ်ည် မည်၏။ ၄ငြ်ားသည် အ ယ်နည်ြား? ရထာက္်က္နခ်ခငြ်ား, ရတ္ာငဲ့ခ် ခခငြ်ား,(ဝိတ္ထ မဘန) သရ ာလက္ခဏာ 

ရပတ္ည်ြား။  

ဥဒ္ဓင်္ဂမ ရလတ္ို ဲ့ဟူသည်မ ာ ပျိြု ျဲ့အနခ်ခငြ်ား, ကက္ိြုျဲ့ထိုြားခခငြ်ား စသည်တ္ို ဲ့က္ို ခြစ်ရစတ္တ္်က္ုနရ်သာ အထက္်သုိ ဲ့ 

ဆနတ်္က္်ရသာ ရလတ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား။ အလဓာင်္မ ရလတ္ို ဲ့ဟူသည်မ ာ က္ျငက်က္ ြားက္ျငင်ယ် စသည်တ္ို ဲ့က္ို ထုတ္်ရဆာင ်

တ္တ္်က္ုနရ်သာ ရအာက္်သုိ ဲ့ စုနဆ်ငြ်ားရသာ ရလတ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား။ ကုစဆိသယ ရလတ္ို ဲ့ဟူသည်မ ာ အူတ္ို ဲ့၏ အခပင ်က္် 

ဝမ်ြားထ ၌တ္ည်ရသာ ရလတ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား။ လကာဋ္ဌာသယ ရလတ္ို ဲ့ဟူသည်မ ာ အူတ္ို ဲ့၏ အတ္ ငြ်ား၌တ္ည်ရသာ 

ရလတ္ို ဲ့ရပ တ္ည်ြား။ အင်္ဂမင်္ဂ  န္သုာရီ ရလတ္ို ဲ့ဟူသည်မ ာ အရကက္ာက္ နေ်က္်သုိ ဲ့ အစဉရလျှာက္်သခြငဲ့် 

တ္စ်က္ိုယ်လ ုြား၌ အင်္ဂ ါကက္ ြား ငယ်မျာြားသုိ ဲ့ ခပန ဲ့သ် ာြားက္ုနလ်ျက္် ရက္ ြားခခငြ်ား ဆန ဲ့ခ်ခငြ်ား စသည်တ္ို ဲ့က္ို ခြစ်ရစတ္တ္်ရသာ 

ရလတ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား။ အဿာသ (ဝငသ်က္်ရလ)ဟူသည်မ ာ အတ္ ငြ်ားသုိ ဲ့ဝငရ်သာ န ာရခါငြ်ားရလရပတ္ည်ြား။ 

ပဿာသ(ထ က္်သက္်ရလ)ဟူသည်မ ာ အခပငသုိ် ဲ့ထ က္်ရသာ န ာရခါငြ်ားရလရပတ္ည်ြား။  

အထူြားက္ာြား- ဤရလ ၆-ပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ရရ ြားငါြားပါြားတ္ို ဲ့သည် က္  စိတ္် ဥတ္ု အာဟာေဟူရသာ အရကက္ာငြ်ား-

ရလြားပါြားတ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်က္ုန၏်။ ဝငသ်က်,ထ က်သက် လ တို ို့သည် စိတလ်ကကာငို့သ်ာ ျှင ်ဖြစ်ကုန်၏။ အာရပါ 

ဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပချက္် စသည်အလ ုြားစ ုတ္ို ဲ့၌ ယ  ဝါ ပနညမပိ က္ိဉိ္စ (အခခာြားတ္ပါြားရသာ အကက္ငသ်ရ ာ တ္စ်စ ု 

 
1
  ေသ စသည်၏ အခြစ်ခြငဲ့-်ဟူသည်က္ာြား ေသ အရသ ြား အသာြား အဆ  အရကက္ာ အရိုြား ရိုြားတ္ ငြ်ားခခငဆ်  သုတ်္တုိ္ ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့-်ဟု 

ဆုိလုိ၏။ 

 

2  ဝိရဝက္ -အသ ြား အသ ြား က္  သ ာြားခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက်္၏-ဟူသည်က္ာြား အသ ြားအခခာြား ခြစခ်ခငြ်ားသုိ ဲ့ အချငြ်ားချငြ်ား မတူ္ပ  ထူြားခခာြား က္  ခပာြားခခငြ်ားသုိ ဲ့-ဟု 

ဆုိလုိ၏။ မ နရ်ပ၏။ စာြားအပ်သညဲ့် အစာစသည် အခပာြားရ ရိသာ အာဟာေသည် ရခပာငြ်ားလ  ရက္ျက္ျက်္လတ်္ရသာ် ေသဓာတ်္ အေည်ဓာတ်္ 

ခြစ်၏။ ထုိအစာကုိ္ မ  ၍ ေသဓာတ်္ခြစ်သည်။ ဤအတူ္ပင ်ေသဓာတ်္က္ ရခပာငြ်ားလ လတ်္ရသာ ရသ ြားခြစ်သည်။ ဤသုိ ဲ့ စသည်ခြငဲ့ ်

အလ ုြားစ ုကုိ္ ရဆာငအ်ပ် သိအပ်၏။ (ဋ က္ာ) 

3  ဝါရယာ-ရလရုပ်ဟူသည်မ ာ- သ ာြားရစတ္တ်္, တ္ နြ်ားက္နတ်္တ်္ရသာ သရ ာ, အဟုနန် ငဲ့တ်္က္  ရေ ျဲ့ ရ ာြားတ္တ်္ရသာ သရ ာဟု ဆုိလုိ၏။ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 7 

တ္စ်ခုသည်လည်ြား ရ ိရသြား၏)ဟူရသာ ဤပုဒခ်ြငဲ့ ်ကက္ငြ်ားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ အာရပါဓာတ္် စသည်တ္ို ဲ့က္ို 

သိမ်ြားယူအပ်က္ုန၏်။ 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား ၂၀-ရသာ အခခင်ြားအော အြို ဲ့တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပသည်။ ၁၂-ပါြားရသာ 

အခခငြ်ားအော အြို ဲ့တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်အာရပါဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပသည်။ ၄-ပါြားရသာ အခခငြ်ားအော အြို ဲ့တ္ို ဲ့ခြငဲ့် 

ရတ္ရ ာဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပသည်။ ၆-ပါြားရသာ အခခငြ်ားအော အြို ဲ့တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ဝါရယာဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပသည်။  

သုိ ဲ့ခြစ်၍ ထို ၄၂-ပါြား ရသာ အခခငြ်ားအောအြို ဲ့တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့က္ို အက္ျယ်ခပအပ်ပပ ြား ခြစ်ရတ္ာဲ့သည်။ 

ဤသည်က္ာြား စတ္ုဓာတ္ု ဝဝတ္ထ ာန၌် ရရ ြားဦြားစ ာ ပါဠ၏ိ အြ ငဲ့ရ်ပတ္ည်ြား။  

 

ဉာဏ်ထက်သမူ ာွားအတ က် 

 (၃၀၈) ဤစတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာနဝ်ယ်  ာဝနာနည်ြား၌မူက္ာြား ဉာဏ်ပညာထက်လသာ ရဟန်ွားမှာ "ဆ ပငတ်္ို ဲ့ 

သည် ပထဝ ဓာတ္,် အရမ ြားတ္ို ဲ့သည် ပထဝ ဓာတ္်"ဟု ဤပ ုဤနည်ြားခြငဲ့ ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို အက္ျယ်အာြားခြငဲ့ ်သိမ်ြားဆည်ြား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ားသည် အချိနြ်ငဲ့န်   သည်ဟု ထင၏်။ "ခက္်မာခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာသည် ပထဝ ဓာတ္်၊ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ား 

သရ ာလက္ခဏာသည် အာရပါဓာတ္်၊ ပူရလာငလ်ျက္် ေငဲ့က်္ျက္်ရစခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာသည် ရတ္ရ ာဓာတ္်၊ 

ရထာက္်က္န ်ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခင်ြား သရ ာလက္ခဏာသည် ဝါရယာဓာတ္်"ဟု ဤသုိ ဲ့ န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ်သာလျှင ်ထို 

ဉာဏပ်ညာထက္်ရသာ ေဟနြ်ားအာြား က္မမဋ္ဌာနြ်ားသည် ထငရ် ာြားရပေါ်တ္တ္်ရပသည်။ ဉာဏ်ပညာ မထက ်ှလသာ 

ရဟန်ွားမှာမူ ဤသုိ ဲ့ ရနာက္်နည်ြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားလျှင ်အမိုက္်ရမ ာငက်္ ဲ့သုိ ဲ့ ခြစ်လျက္် မထငရ်ပေါ် ပ  ရ ိတ္တ္်၏။ 

ရရ ြားနည်ြားခြငဲ့ ်အက္ျယ်န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ်သာလျှင ်ထငရ် ာြားရပေါ်တ္တ္်ရပသည်။ 

 

 အ ယ်သုိ ဲ့နည်ြား?ဟူမူ- ရပယျာလ-ရခေါ် ခမ ြုပ်ထာြားချက္်မျာြားစ ာရ ိရသာ ပါဠကိ္ို ေ တ္်ဆိုရနကက္က္ုနရ်သာ 

ေဟနြ်ားန စ်ပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဉာဏပ်ညာထက္်ရသာ ေဟနြ်ားသည် (ရပယျာလမုခ)ခမ ြုပ်ထာြားချက္်က္ို သိရကက္ာငြ်ားခြစ်ရသာ 

ပါဠကိ္ို တ္စ်ကက္ိမ်ခြစ်ရစ, န စ်ကက္ိမ်ခြစ်ရစ အခပညဲ့်အစ ု အက္ျယ်ေ တ္်ပပ ြားလျှင ်ထိုမ ရနာက္်၌ အစန ငဲ့အ်ဆ ုြား န စ်ြက္် 

အစ နြ်ား၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့သ်ာလျှင ်ေ တ္်ဆိုခခငြ်ားက္ို ခပြုလျက္် သ ာြားရလသည်။ ထိုသုိ ဲ့ ေ တ္်ဆိုော၌ ဉာဏပ်ညာ 

မထက္်လ ရသာ ေဟနြ်ားသည် ဤသုိ ဲ့ ဆိုတ္တ္်၏။ "ဤေ တ္်ဆိုပ ုသည် အ ယ်သုိ ဲ့ရသာ ေ တ္်ဆိုခခငြ်ား မည်သနည်ြား?၊ 

နှုတ္်ခမ်ြားတ္ို ဲ့၏ ထိခခင်ြားမျှက္ိုရသာ်မ လည်ြား ခပြုေန ်ခ ငဲ့မ်ရပြားပါတ္က္ာြား။ ဤနည်ြားခြငဲ့ ်ေ တ္်ဆိုခခငြ်ားက္ို ခပြုရနလျှင ်ပါဠ ိ

ရက္ျပပနခ်ခငြ်ားသည် အ ယ်အခါ၌ ခြစ်လိမဲ့်မည်နည်ြား"ဟု ဆိုတ္တ္်၏။ ထိုေဟနြ်ားသည် ရောက္်တ္ိုငြ်ား ရောက္်တ္ိုငြ်ား 

ရသာ ရပယျာလက္ို အက္ျယ်ထုတ္်ရြေါ်၍သာလျှင ်ေ တ္်ဆို၏။ ထိုသုိ ဲ့ အက္ျယ်ေ တ္်ဆိုရနရသာ ေဟနြ်ားက္ို ဉာဏ ်

ပညာထက္်ရသာ ေဟနြ်ားက္ "ဤေ တ္်ဆိုပ ုသည် အ ယ်သုိ ဲ့ရသာ ေ တ္်ဆိုခခငြ်ား မည်သနည်ြား၊ အဆ ုြားသုိ ဲ့ရောက္်ေန ်

ခ ငဲ့မ်ရပြားပါတ္က္ာြား၊ ဤနည်ြားခြငဲ့ ်ေ တ္်ဆိုခခငြ်ားက္ို ခပြုရနလျှင ်ပါဠသိည် အ ယ်အခါ၌ အဆ ုြားသုိ ဲ့ ရောက္်လိမဲ့်မည် 

နည်ြား"ဟု ဆိုတ္တ္်၏။  
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ဤဥပမာ အတ္ူပင ်ဉာဏပ်ညာထက္်ရသာ ေဟနြ်ားမ ာ ဆ ပငစ်သည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို 

အက္ျယ်သိမ်ြားဆည်ြားခခငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ားသည် အချိနြ်ငဲ့န်   သည်ဟု ထင၏်။ ခက္်မာခခငြ်ားသရ ာလက္ခဏာသည် 

ပထဝ ဓာတ္်၊ ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာနည်ြားခြငဲ့ ်အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ်သာလျှင ်က္မမဋ္ဌာနြ်ားသည် ထငရ် ာြား ရပေါ် 

တ္တ္်ရပသည်။ အခခာြားေဟနြ်ားမ ာမူ ထိုသုိ ဲ့ အက္ျဉြားန လ ုြားသ ငြ်ားလျှင ်အမိုက္်ရမ ာငက်္ ဲ့သုိ ဲ့ခြစ်လျက္် မထငရ်ပေါ် ပ  

ရ ိတ္တ္်၏။ ဆ ပငစ်သည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်အက္ျယ်အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ်သာလျှင ်

ထငရ် ာြားရပေါ်တ္တ္်ရပသည်။ 

 

ဓာတလ် ွားပ ွားကို အက ဉွားပ ာွားပ ု  

ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ဤက္မမဋ္ဌာနြ်ားက္ို ပ ာြားရစေန ်အလိုရ ိရသာ ဉာဏပ်ညာထက္်ရသာ ေဟနြ်ားသည် ဆိတ္်ပငမိ်ောသုိ ဲ့ 

ချဉြားက္ပ်သည်ခြစ်၍ မိမိ၏ ရူပက္ာယ တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားက္ို ဓာတ္်အစုအရဝြား အခြစ်ခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပပ ြားလျှင ်ဤရုပ် 

က္ိုယ်ထ ၌ အကက္ငခ်က္်မာသည်၏အခြစ် ခက္်မာခခငြ်ားသည်၄င်ြား, အကက္င ်ကက္မ်ြားတ္မ်ြားသည်၏အခြစ်- ကက္မ်ြားတ္မ်ြား 

ခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား ရ ိ၏။1 ဤခက္်မာခခငြ်ား, ကက္မ်ြားတ္မ်ြားခခငြ်ားသည် ပထဝီဓာတတ်ည်ွား။ 

အကက္ငြ်  ျဲ့စည်ြားသည်၏ အခြစ်- ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား, အကက္င် အေည်၏အခြစ်-

အေည်ခြစ်ခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား ရ ိ၏။2 ဤြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ား, အေည်ခြစ်ခခငြ်ား, ယိုစ ြားခခငြ်ားသည် အာလပ ဓာတတ်ညွ်ား။ အကက္င ်

က္ျက္်ရစသည်၏အခြစ်-က္ျက္်ရစခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား၊ အကက္င် ပူသည်၏အခြစ်-ပူခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား3 ရ ိ၏။ 

ဤက္ျက္်ရစခခငြ်ား, ပူခခငြ်ားသည် လတလ ာ ဓာတတ်ည်ွား။ အကက္င ်ရထာက္်က္နသ်ည်၏အခြစ်-

ရထာက္်က္နခ်ခငြ်ားသည်၄ငြ်ား၊ အကက္င ်လှုပ်တ္တ္်သည်-လှုပ်ရစ တ္တ္်သည်၏အခြစ်-လှုပ်ခခငြ်ား-

လှုပ်ရစခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား4 ရ ိ၏။ ဤရထာက္်က္နခ်ခငြ်ား, လှုပ်ခခငြ်ား-လှုပ်ရစခခငြ်ားသည် ဝ လယာဓာတတ်ညွ်ား-ဟု ဤသုိ ဲ့ 

 
1 ခက်္မာသည်၏ အခြစ်-ဟူရသာပုဒခ်ြငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ်္၏ လက္ခဏာကုိ္ ဆုိသည်။ မ နရ်ပ၏- ပထဝ ဓာတ်္သည် ခက်္မာသည်၏ အခြစ်လျှင ်

လက္ခဏာရ ိရပသည်။ ကက္မ်ြားတ္မ်ြားသည်၏အခြစ်- ဟူရသာပုဒခ်ြငဲ့ ်ရှုသိဉာဏ်အာြား ထငရ်သာ အခခငြ်ားအောကုိ္ ဆုိသည်။ ဉာဏ်ခြငဲ့ ်ယူအပ် 

ရသာ အခခငြ်ားအောကုိ္ ဆုိသည်။ (ဋ က္ာ) 

 

2
 အာလပ ဓာတသ်ည် ယုိစ ြားခခငြ်ား လက္ခဏာရ ိရသာရကက္ာငဲ့ ်အေည်၏ အခြစ်သည် လက္ခဏာရပတ္ည်ြား။ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ားသည် ထငရ်သာ အခခငြ်ား 

အောရပတ္ည်ြား။  

 

3 လတလ ာဓာတသ်ည် အပူ အရင ျဲ့ သရ ာရ ိရသာရကက္ာငဲ့ ်ပူသည်၏အခြစ်သည် လက္ခဏာရပတ္ည်ြား။ က္ျက်္ရစခခငြ်ားသည် ထငရ်သာ 

အခခငြ်ားအော ရပတ္ည်ြား။ 

 

4 ဝ လယာဓာတသ်ည် ရထာက်္ပ ဲ့ခခငြ်ားသရ ာ ရ ိရသာရကက္ာငဲ့(်ဝိတ္ထ မဘန) ရထာက်္က္နခ်ခငြ်ားသည် လက္ခဏာရပတ္ည်ြား။ (သမုဒ ေဏ) လှုပ်ခခငြ်ား-

လှုပ်ရစခခငြ်ားသည် ထငရ်သာအခခငြ်ားအော (ဥပဋ္ဌာနာက္ာေ)ရပတ္ည်ြား။ ဥပဋ္ဌာနာက္ာေ-မည်သည်မ ာ ဓာတ်္တုိ္ ဲ့၏ မိမိကိ္စစကုိ္ ခပြုသည်၏ 
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အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့ ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို သိမ်ြားဆည်ြား၍ ပထဝ ဓာတ္်, အာရပါဓာတ္်, ရတ္ရ ာ ဓာတ္်, ဝါရယာဓာတ္် 

သလဘာမျှအာွားဖြငို့,် သတတ ဝ မဟုတလ်သာအာွားဖြငို့,် အသက်လကာင ်မဟုတလ်သာအာွားဖြငို့ ်အြနတ်္လ လ  

န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ စိတ္်၌ ထာြားအပ်၏။ ဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ဤသုိ ဲ့ ဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အာြားထုတ္်ရန ရသာ 

ထိုေဟနြ်ားအာြား မကက္ာခမငဲ့မ် ပငလ်ျှင ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့၏ အထူြားအခပာြားက္ို ထငလ်ငြ်ားရစရသာ ပညာက္ သိမ်ြားဆည်ြား 

အပ်ရသာ (ဝါ) သိမ်ြားဆည်ြားခခငြ်ားရ ိရသာ သရ ာတ္ောြားလျှင ်အာရ ုရ ိရသာရကက္ာငဲ့ ်အပပနာသုိ ဲ့ မရောက္်မူ၍ ဥပစာေ 

မျှခြစ်ရသာ သမာဓိသည် ခြစ်ရပေါ်၏။1  

 
အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ရှုသိဉာဏအ်ာြား ထငရ် ာြားရပေါ်ရသာ အခခငြ်ားအောရပတ္ည်ြား။ ဤအော၌ လက္ခဏာန ငဲ့ ်ဥပဋ္ဌာနာက္ာေ ၂-ပါြားလ ုြားကုိ္ ယူခခငြ်ား-

ဆုိခခငြ်ားသည် အ ယဲ့်ရကက္ာငဲ့န်ည်ြား? ဟူမူ- ပုင်္္ိြုလ်တုိ္ ဲ့၏ အ စျ ာသယရကက္ာငဲ့်ရပတ္ည်ြား။ ချ ျဲ့၍ ခပဦြားအ ဲ့- ဓာတ်္တုိ္ ဲ့ကုိ္ န လ ုြားသ ငြ်ားလတ်္ရသာ် 

အချိြု ျဲ့ ပငု်္္ိြုလ်အာြား ထုိဓာတ်္တုိ္ ဲ့သည် သရ ာလက္ခဏာအာြားခြငဲ့ ်ယူအပ်သည်၏အခြစ်သုိ ဲ့ ရောက်္ကု္န၏်။ အချိြု ျဲ့ ပငု်္္ိြုလ်အာြား မမိိကိ္စစကုိ္ 

ခပြုရသာအာြားခြငဲ့ ်ယူအပ်သည်၏အခြစ်သုိ ဲ့ ရောက်္ကု္န၏်။ ယငြ်ားမိမိကိ္စစခပြုခခငြ်ားကုိ္ ေသ-ဟု ဆုိအပ်ရပသည်။ ထုိလက္ခဏ,ေသ 

န စ်ပါြားတုိ္ ဲ့တ္ င ်ဓာတ်္တုိ္ ဲ့ကုိ္ န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ ဤရယာင်္ သည် အာြားထုတ်္ခါစ၌ အသ ြား အသ ြား မိမိ၏ လက္ခဏာအာြားခြငဲ့၄်ငြ်ား, မိမိ၏ 

ေသအာြားခြငဲ့၄်ငြ်ား သိမ်ြားဆည်ြား၏ (ဝါ) ဉာဏခ်ြငဲ့ ်ပိုငြ်ားခခာြား၍ ယူ၏။ (ဋ က္ာ)  

 

1 ဤဆုိခ ဲ့သညဲ့်အတုိ္ငြ်ား ဓာတ်္တုိ္ ဲ့ကုိ္ သိမ်ြားဆည်ြားပပ ြားလျှင ်"ဤကုိ္ယ်ထ ၌ ခက်္မာခခငြ်ား, သုိ ဲ့မဟုတ်္ ကက္မ်ြားတ္မ်ြားခခငြ်ားဟူရသာ ပထဝ ဓာတ်္သည် 

ရ ိ၏။  အေည်ခြစ်ခခငြ်ား, သုိ ဲ့မဟုတ်္ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ားဟူရသာ အာရပါဓာတ်္သည် ရ ိ၏။ ပူခခငြ်ား သုိ ဲ့မဟုတ်္ က္ျက်္ရစခခငြ်ားဟူရသာ ရတ္ရ ာဓာတ်္ 

သည် ရ ိ၏။ ရထာက်္က္န ်ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခငြ်ား သုိ ဲ့မဟုတ်္ ရေ ျဲ့ ရ ာြားခခငြ်ား-ရေ ျဲ့ ရ ာြားရစခခငြ်ား ဟူရသာ ဝါရယာဓာတ်္သည် ရ ိ၏"ဟု ဤသုိ ဲ့ 

လက္ခဏာ စသည်တုိ္ ဲ့န ငဲ့ ်တ္က္ သာလျှင ်ဓာတ်္တုိ္ ဲ့ကုိ္ န လ ုြားသ ငြ်ားလျက်္ က္ာလ တ္စ်ော, တ္စ်ရထာငရ်သာ်လည်ြား အြနတ်္လ လ  

ဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ န လ ုြား သ ငြ်ားအပ်၏။ ကက္ စည်မှုခြငဲ့ ်ထုန က္်သလို အြနြ်န ်န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ားက္ို ခပြုအပ်၏။ 

 ဤသုိ ဲ့ အြနြ်န ်န လ ုြားသ ငြ်ားရနရသာ ထုိရယာင်္ အာြား လက္ခဏာစသည်တ္ို ဲ့တ္ င ်အကက္ငသ် ရ ာသည် ရက္ာငြ်ားစ ာ 

ရပေါ်လ ငလ်ျက္် ထင၏်။ ထုိသရ ာက္ိုသာ ယူ၍ ထုိမ တ္ပါြားရသာ သရ ာက္ို စ န ဲ့လ် တ္်လျက္် ထုိရက္ာငြ်ားစ ာထငရ်သာ 

လက္ခဏာသည် တ္ပါြားပါြားန ငဲ့တ်္က္  ပထဝ ဓာတ္်, အာရပါဓာတ္် ဤသုိ ဲ့ စသည်ခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ားက္ို ခြစ်ရစအပ်၏။ ဤသုိ ဲ့ 

န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ ရယာင်္ သည်လည်ြား ...။ပ။... ဤ ၁၀-ပါြားရသာ မနသိက္ာေ ရက္ာသလလက္ို ရလျာ်စ ာ ခြစ်ရစအပ်၏။  

ဤသုိ ဲ့ ဝ ေိယန ငဲ့ ်သမာဓိ ည မျှခခငြ်ားက္ို ယ ဉရစ၍ ထုိထငရ် ာြားရသာ လက္ခဏာ၌သာလျှင ်န လ ုြားသ ငြ်ားမှုက္ို 

ခြစ်ရစရသာ  ရယာင်္ အာြား သဒဓါအစရ ိရသာ ဣရ္နဒတ္ို ဲ့ ည မျှခခငြ်ားက္ို ေက္ုနလ်ျက္် အလ နစ်ငက်က္ယ် သန ဲ့ရ် ငြ်ားစ ာ 

ခြစ်ကက္ရသာအခါ၌ မယ ုကက္ည် မှု(အဿဒဓယိ) စရသာ အက္ုသုိလတ်္ို ဲ့၏ ရဝြားက္ ာခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်အလ နအ်က္  

အာြားစ မ်ြားန ငဲ့ခ်ပညဲ့်စ ုက္ုနရ်သာ ဗုိလ် ၇-ပါြားတ္ို ဲ့၏ ရထာက္်ပ ဲ့ခခငြ်ားက္ို ေက္ုန၍် ဝိတ္က္်အစရ ိရသာ စျာနအ်င်္ဂ ါတ္ို ဲ့သည် 

အထူြားသခြငဲ့ ်ထက္်ခမက္်က္ုနလ်ျက္် ထငစ် ာ ခြစ်က္ုန၏်။ ထုိ ဝိတ္က္်စသည်တ္ို ဲ့၏ ရခြာငဲ့ရ်ခြာငဲ့ဆ်န ဲ့က်္ျင ်က္် 

ခြစ်ကက္ရသာရကက္ာငဲ့ ်န ဝေဏတ္ို ဲ့သည် သူတ္ို ဲ့န ငဲ့တ်္ည်ောတ္ူရသာ အက္ုသုိလ် တ္ောြားတ္ို ဲ့န ငဲ့တ်္က္  ရဝြားက္ ာက္ုနသ်ည်သာ 

ခြစ်က္ုန၏်။ ဤမျှခြငလ်ည်ြား ဤရယာင်္ သည် ဓာတ္်တ္ို ဲ့၏ လက္ခဏာလျှင ်အာရ ုရ ိ ရသာ ဥပစာေစျာနက်္ို ေပပ ြား ခြစ်ရပ၏။ 

ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္် အာရပါဓာတ္် ရတ္ရ ာဓာတ္် ဝါရယာဓာတ္ဟ်ု ဓာတ္်သရ ာ မျှအာြားခြငဲ့ ်.... အြနတ်္လ လ  

န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ ဤဆုိခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အာြားထုတ္်ရနရသာ ထုိေဟနြ်ားအာြား... ဥပစာေမျှ  ခြစ် ရသာ သမာဓိသည် 

ခြစ်ရပေါ်၏"ဟု မိန ဲ့ဆုိ်ရပသည်။ (ဋ က္ာ) 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 10 

တ္နည်ြားရသာ်က္ာြား တ္ောြားစစ်သူကက္ ြားခြစ်ရသာ အရ ငသ်ာေိပုတ္တ ောသည် ရလြားပါြားရသာ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့၏ 

သတ္တ ဝါမဟုတ္်ရကက္ာငြ်ားက္ို ခပေနအ်တ္ က္် "အရိုြားက္ိုလည်ြား စ  မ  ၍, အရကက္ာက္ိုလည်ြား စ  မ  ၍, အသာြားက္ိုလည်ြား 

စ  မ  ၍, အရေက္ိုလည်ြား စ  မ  ၍ ၄ငြ်ားတ္ို ဲ့က္ို အတ္ ငြ်ား က္် အခပင် က္်၌ က္ာေ လျက္်တ္ည်ရသာ ဟငြ်ားလငြ်ားအေပ် 

အာက္ာသသည်ပငလ်ျှင ်ရုပ်က္ိုယ်ဟု ရေတ္ က္်ရခေါ်ဆိုခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်သည်"ဟူ၍ အကက္င ်ရလြားပါြားရသာ 

ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့က္ို ရဟာရတ္ာ်မူသည်။ ထိုရလြားပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့က္ို အရုိြားန ငဲ့အ်ရကက္ာစရသာ 

ထိုထိုရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၏ အကက္ာြားသုိ ဲ့ အစဉရလျှာက္်သ ာြားနိငုသ်ညဲ့် ဉာဏတ်္ည်ြားဟူရသာ လက္်ခြငဲ့ ်ခ  ခခာြား၍ ခ  ခခာြား၍ 

'အရုိြား, အရကက္ာ, အသာြား, အရေ' ဟူရသာ ဤရလြားပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ အကက္င ်ခက္်မာသည်၏ 

အခြစ်သည်ရသာ်၄င်ြား, အကက္င ်ကက္မ်ြားတ္မ်ြား သည်၏ အခြစ်သည်ရသာ်၄ငြ်ား ရ ိ၏။ ဤသရ ာသည် 

ပထဝ ဓာတ္တ်္ည်ြား- ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာ ရရ ြားနည်ြားခြငဲ့ပ်င ်လျှင ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို သိမ်ြားဆည်ြား၍ ပထဝ ဓာတ္,် 

အာရပါဓာတ္,် ရတ္ရ ာဓာတ္်, ဝါရယာဓာတ္်ဟု ဓာတ္်သ ရ ာမျှခြငဲ့ ်သတ္တ ဝါမဟုတ္်ရသာအာြားခြငဲ့ ်အြနတ်္လ လ  

န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ စိတ္်၌ ထာြားအပ်၏။ ဆငခ်ခငအ်ပ်၏။  

ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အာြားထုတ္်ရနရသာ ထိုေဟနြ်ားအာြား မကက္ာခမငဲ့မ် ပငလ်ျှင ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့၏ 

အထူြားအခပာြားက္ို ထငလ်ငြ်ားရစရသာ ပညာက္ သိမ်ြားဆည်ြားအပရ်သာ (ဝါ) သိမ်ြားဆည်ြားခခငြ်ားရ ိရသာ 

သ ရ ာတ္ောြားလျှင ်အာရ ုရ ိရသာ ရကက္ာငဲ့ ်အပပနာသုိ ဲ့ မရောက္်မူ၍ ဥပစာေမျှခြစ်ရသာ သမာဓိသည် ခြစ်ရပေါ်၏။ 

ဤဆိုခ ဲ့ရသာ အစ အစဉသည် အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့် လာရသာ စတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာန၌် ပ ာြားရစပ ု နည်ြားရပတ္ည်ြား။  

 

ဓာတလ် ွားပ ွားကို အက ယ်ပ ာွားပ ု 

 (၃၀၉) အက္ျယ်အာြားခြငဲ့လ်ာရသာ စတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာန၌် ပ ာြားရစပ ု  ာဝနာနည်ြားက္ိုမူ ဤဆိုလတ္ ဲ့အတ္ိုငြ်ား 

သိအပ်၏။ ဤက္မမဋ္ဌာနြ်ားက္ို ပ ာြားရစေန ်အလိုရ ိရသာ ဉာဏပ်ညာမထက္်လ ရသာ ရယာင်္ ေဟနြ်ားသည် ဆောဲ့ထ ၌ 

၄၂-ပါြားရသာ အခခငြ်ားအောတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို အက္ျယ်အာြားခြငဲ့ ်သငယ်ူခ ဲ့ပပ ြားလျှင ်ဆိုခ ဲ့ပပ ြားသညဲ့် င်္ုဏအ်င်္ဂ ါတ္ို ဲ့န ငဲ့ ်

ခပညဲ့်စ ုရသာရက္ျာငြ်ား၌ ရနလျက္် က္ိစစအာြားလ ုြားက္ို ခပြုပပ ြားလျှင် ဆိတ္်ပငမိ်ောသုိ ဲ့ က္ပ်ရောက္်လျက္် အခပငပ်အာရ ုမ  

ြ ခ ါက္ာ က္မမဋ္ဌာနြ်ား၌ ရက္ာငြ်ားစ ာ က္ပ်ပငသိည်ခြစ်၍ (၁) သသမဘာရ သလခဂပ,1 (၂) သသမဘာရ ဝိဘတတ ,ိ1  

 
ဥပစာေသမာဓိ-ဟူသည်က္ိုလည်ြား ရုဠ ၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်သိအပ်၏။ မ န်ရပ၏- အပပနာသုိ ဲ့ က္ပ်၍ခြစ်ရသာ 

သမာဓိသည် ဥပစာေ သမာဓိ မည်၏။ ဤဓာတဝုဝတထ ာန် ကမမဋ္ဌာန်ွား၌ ည်ွား အပပနာသည် မရိှလခ ။ သုိ ဲ့ရသာ်လည်ြား 

ထုိအပပနာသုိ ဲ့ က္ပ်၍ခြစ် ခခငြ်ား သ ရ ာရ ိရသာ ဥပစာေသမာဓိ အစစ်၏ န ဝေဏက္ငြ်ားခခငြ်ား လက္ခဏာန ငဲ့တ်္ူရသာ 

လက္ခဏာရ ိသည်၏ အခြစ်ရကက္ာငဲ့ ်ဤသုိ ဲ့ ဥပစာေသမာဓိဟု ဆုိရပသည်။ (ဋ က္ာ) 

1 သသမဘာရသလခဂပ= အကက္င ်အရကက္ာငြ်ားနမိိတ်္ခြငဲ့ ်ပထဝ ဟု သိရသာဉာဏ်န ငဲ့ ်ပထဝ ဟူရသာ အမည်ရဝါဟာေတုိ္ ဲ့သည် 

ခြစ်ပ ာြားကု္န၏်။ ထုိအသိဉာဏန် ငဲ့ ်အမည်တုိ္ ဲ့၏ ခြစ်ပ ာြားရကက္ာငြ်ား နမိိတ်္သည် သမဘာရ မည်၏။ ၄ငြ်ားသည် အ ယ်နည်ြား? ပထဝီ 

စသည်ပငတ်ည်ွား။ မ နရ်ပ၏။ ဆ ပငအ်စရ ိကု္နရ်သာ န စ်ဆယ်ရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတုိ္ ဲ့၌ ပထဝ ဟုခြစ်ရသာ အသိဉာဏ်န ငဲ့ ်

အမည်ရဝါဟာေတုိ္ ဲ့သည် ခက်္မာခခငြ်ားကုိ္စ  ၍ ခြစ်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ပထဝ လျှင ်ခြစ်ရကက္ာငြ်ားနမိိတ်္ ရ ိကု္န၏်။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ထုိ၂၀-ရသာ 
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(၃) သ ကခဏ သလခဂပ,2 (၄) သ ကခဏ ဝိဘတတ ိ3-ဟူရသာ ဤရလြားပါြားရသာ အခခငြ်ားအောတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ရှုဆငခ်ခငမ်ှု 

ဟူရသာ က္မမဋ္ဌာနြ်ားက္ို ပ ာြားရစအပ်၏။  

 

(၁) သသမဘာရသလခဂပဖြငို့ ်ရှုပ ု 

 ထိုတ္ င ်သသမဘာေသရခဂပအာြားခြငဲ့ ်အ ယ်သုိ ဲ့ ပ ာြားရစအပ်သနည်ြား?ဟူမူ- ဤသာသနာရတ္ာ်၌ 

ေဟနြ်ားသည် ဆ ပငအ်စ ဦြားရန ာက္်အဆ ုြားရ ိရသာ ၂၀-ရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ ခက္်မာရသာ အခခငြ်ားအောက္ို 

ပထဝ ဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြား ဆ ုြားခြတ္်လျက္် ရှု၏။ သည်ြားရခခအစ က္ျငင်ယ်အဆ ုြား ၁၂-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ 

အေည်အခြစ်သုိ ဲ့ ရောက္်ရသာ ရေဟု ဆိုအပ်ရသာ ြ  ျဲ့စည်ြားရသာ အခခငြ်ားအောက္ို အာရပါဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြား 

ဆ ုြားခြတ္်လျက္် ရှု၏။ သနတပပန အစရ ိရသာ ၄-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ က္ျက္်ရစတ္တ္်ရသာ အပူရင ျဲ့က္ို 

ရတ္ရ ာဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြား ဆ ုြားခြတ္် လျက္် ရှု၏။ ဥဒဓင်္ဂမ အစရ ိရသာ ၆-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ ရထာက္်က္န,် 

 
ရက္ာဋ္ဌာသတုိ္ ဲ့၌ ပထဝ ဟုခြစ်ရသာ အသိဉာဏ်န ငဲ့ ်အမည်ရဝါဟာေတုိ္ ဲ့သည် ခက်္မာခခငြ်ားကုိ္ စ  ၍ ခြစ်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ပထဝ လျှင ်

ခြစ်ရကက္ာငြ်ားနမိိတ်္ ရ ိကု္န၏်။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ထုိ၂၀-ရသာ ရက္ာဋ္ဌာသ တုိ္ ဲ့၌ ပထဝ သည် သမဘာေ-ခြစ်ပ ာြားရကက္ာငြ်ား မည်၏။  

 ဆ ပင ်စသည်တုိ္ ဲ့၌ ထုိခက်္မာခခငြ်ား ပထဝ သည် လ နက်္ ထူြားခခာြားစ ာ ရ ိရသာရကက္ာငဲ့ ်ထုိဆ ပင ်စသည်တုိ္ ဲ့သည် (သမဘာေတုိ္ ဲ့န ငဲ့်တ္က္  

ခြစ်ကက္သည်-ဟူရသာ ဝစနတ္ထအေ) သသမဘာရ မည်ကု္န၏်။ အာရပါရက္ာဋ္ဌာသ စသည်တုိ္ ဲ့၌လည်ြား ဤနည်ြားတူ္ပင။် ပထဝ စရသာ 

သမဘာေန ငဲ့ ်တ္က္ ခြစ်ကု္နရ်သာ ဆ ပငစ်သည်တုိ္ ဲ့၏ (သလခဂပ) အက္ျဉြားသည် သသမဘာရသလခဂပ မည်၏။(ဋ က္ာ)  

 ဤဋကီာအ ုိအာွားဖြငို့-် သမဘာေဟူသည်မ ာ ပထဝ စရသာ ဓာတ်္ရလြားပါြားတ္ည်ြား။ ထုိသမဘာေမည်ရသာ ပထဝ ဓာတ်္ စသည်န ငဲ့ ်

တ္က္ ခြစ်ရသာ ဆ ပငစ်သည်ကုိ္ သသမဘာေ-ဟု ယူ၍, ထုိဆ ပငစ်သည်တုိ္ ဲ့ကုိ္ အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့ ်ရှုခခငြ်ားသည် သသမဘာေ-သရခဂပအာြားခြငဲ့ ်

ရှုခခငြ်ား မည်သည်ဟု ယူော၏။ (အဋ္ဌက္ထာ ဆော၏ အလုိက္ျမည် မထငရ်ပ)။ 

 

 င တို ို့၏ အ ုိအာွားဖြငို့-် အိမ်၏ အရဆာက်္အအ ု သစ်ဝါြားစသည်ကုိ္ သမဘာေ-ဟု ဆုိအပ်သက္ ဲ့သုိ ဲ့ ဆ ပငစ်သည်တုိ္ ဲ့၌ ပါဝငရ်သာ 

ပထဝ မ တ္ပါြားရသာ ရပု်အရပါငြ်ားကုိ္ သမဘာေ-ဟု ယူသငဲ့မ်ည် ထင၏်။ ထုိသုိ ဲ့ယူလျှင ်ဆ ပင်ကုိ္ ပထဝ ဓာတ်္ဟု ဆုိသည်မ ာ ခက်္မာခခငြ်ား 

လက္ခဏာသက်္သက်္ကုိ္သာ ဆုိသည်မဟုတ်္။ ပထဝ မ တ္ပါြားရသာ အခခာြားဓာတ်္မျာြား, ရုပ်မျာြားဟူရသာ သမဘာေ-အရဆာက်္အအ ုမျာြားကုိ္ပါ 

ပထဝ ဓာတ်္ဟု ရခေါ်သည်-ဟူရသာ အနက်္သည် အလ နပ်င ်ရခြာငဲ့မ်တ်္လ ရပသည်။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်သမဘာရ-ပထဝ စသည်မ  တ္ပါြားရသာ 

အရဆာက်္အအ ု ရုပ်မျာြားန င်ဲ့ + သ- တ္က္ ခြစ်ရသာ ပထဝ စသည် = သသမဘာရ - အရဆာက်္အအ ု အခခာြားရုပ်မျာြားန ငဲ့ ်တ္က္ ခြစ်ရသာ ပထဝ  

စရသာဓာတ်္မျာြား၊ ၄ငြ်ားတုိ္ ဲ့ကုိ္ အက္ျဉြားအာြားခြငဲ့ ်ရှုခခငြ်ားသည် သသမဘာရသလခဂပ-မည်၏ဟု ယူော၏။ (အတတလနာမတိ=မိမိ၏ ယူဆခ က်) 

 

1 သသမဘာရဝိဘတတ =ိ ဆ ပငစ်ရသာ သမဘာေန ငဲ့တ်္က္ ရသာ ပထဝ စသည်၏ + ဝိ တ္တ ိ-ရဝ နခ်ခငြ်ား အက္ျယ်= သသမဘာေဝိ တ္တ ိ- ဆ ပင ်

စသည်န ငဲ့တ်္က္ ရသာ ပထဝ စသည်၏ အက္ျယ်၊ ဤက္ာြား ဋ က္ာန ငဲ့အ်ည  အနက်္ခြစ်သည်။ င တို ို့၏အ ုိအာွားဖြင်ို့- သသမဘာေဝိ တ္တ ိ-

အခခာြား ဓာတ်္မျာြား, ရုပ်မျာြားဟူရသာ  အရဆာက်္အအ ုမျာြားပါ ပထဝ စသည်ကုိ္ ရဝ နခ်ခငြ်ားအက္ျယ်-ဟု အနက်္ခပနေ်ာ၏။ 

 

2 သ ကခဏသလခဂပ။ သလက္ခဏ- ခက်္မာခခငြ်ားစရသာ လက္ခဏာန ငဲ့တ်္က္ ရသာ ဆ ပငစ်သည်၏ + သရခဂပ-အက္ျဉြား= 

သလက္ခဏသရခဂပ -လက္ခဏာန ငဲ့တ်္က္ ရသာ ဆ ပငစ်သည်၏ အက္ျဉြား။  

3 သလက္ခဏဝိ တ္တ ိ- လက္ခဏာန ငဲ့်တ္က္  ဆ ပငစ်သည်ကုိ္ ရဝ နခ်ခငြ်ားအက္ျယ်။ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 12 

ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားရသာ အခခငြ်ားအောက္ို ဝါရယာဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္်လျက္် ရှု၏။ ဤသုိ ဲ့ ပိုငြ်ားခခာြား 

ဆ ုြားခြတ္်လျက္်ရှုရသာ ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားအာြား ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ထငရ် ာြားရပေါ်က္ုန၏်။ ထိုဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို အြနတ်္လ လ  

န လ ုြားသ ငြ်ား ဆငခ်ခငရ်နလျှင ်ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာ နည်ြားခြငဲ့ ်ဥပစာေသမာဓိသည် ခြစ်ရပေါ်၏။ 

 

(၂) သသမဘာရဝိဘတတ ဖိြငို့ ်ရှုပ ု 

 (၃၁၀) ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား သသမဘာေသရခဂပခြငဲ့ ်ပ ာြားရစရသာ်လည်ြား က္မမဋ္ဌာနြ်ားသည် မပပ ြားစ ြား, မခပညဲ့်စ ု 

ရသြားပ  ရ ိရနလျှင ်ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားသည် သသမဘာေဝိ တ္တ ိအာြားခြငဲ့ ်ပ ာြားရစအပ်၏။ အ ယ်သုိ ဲ့နည်ြား?ဟူမူ- 

ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားသည် က္ာယင်္တ္ာသတ္ိ က္မမဋ္ဌာနြ်ားက္ို အက္ျယ်ခပော၌ ခပဆိုခ ဲ့ရသာ ဥင်္္ဟရက္ာသလလ (၇)ပါြား, 

မနသိက္ာေရက္ာသလလ  (၁၀)ပါြားဟူရသာ ထိုအလ ုြားစ ုက္ို ဒ တ္တ ိံသာက္ာေ၌ မယုတ္်ရလျာဲ့ရစပ  တ္စပဉ္စက္ စသည် 

တ္ို ဲ့က္ို အနလု ု ပဋလိ ုအာြားခြငဲ့ ်နှုတ္်ခြငဲ့ေ် က္်ဆိုခခငြ်ားမ  စ၍ ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာ အစ အေင ်အာြားလ ုြားက္ို ခပြုအပ်၏။ ယခုဆို 

မညဲ့် န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုမျှသာ ထူြားသည်။  

 ထိုကာယင်္တာ သတကိမမဋ္ဌာန်ွား၌ အဆငြ်ား, သဏ္ဌာန,် အေပ,် တ္ည်ော, အပိုငြ်ားအခခာြားတ္ို ဲ့၏ 

အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ဆ ပငစ်သည်တ္ို ဲ့က္ို န လ ုြားသ ငြ်ားပပ ြား၍လည်ြား စက်ဆုပ်ြ ယ်၏ အစ မ်ွားအာွားဖြငို့ ်စိတက်ို ထာွားအပ်၏။ 

ဤစတဓုာတ-ုဝဝတထ ာန် ကမမဋ္ဌာန်ွား၌ ဓာတသ် လဘာ၏ အစ မ်ွားအာွားဖြငို့ ်စိတက်ို ထာွားအပ်၏။ (ဤမျှသာ ထူြား၏)။ 

ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်အဆငြ်ားစသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ငါြားပါြား-ငါြားပါြားအခပာြားအာြားခြငဲ့ ်ဆ ပငစ်သည်တ္ို ဲ့က္ို 

န လ ုြားသ ငြ်ားပပ ြားလျှင ်အဆ ုြား၌ ဤဆိုလတ္ ဲ့ရသာ အခခငြ်ားအောအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ င်ြားခခငြ်ားက္ို ခြစ်ရစအပ်၏။ 

 

ဆ ပငတ်ို ို့ကို ရှု ဖခငွ်ား 

 (၃၁၁) ဤဆ ပငတ်္ို ဲ့ မည်သည်မ ာ ဦြားရခါငြ်ားခ  က္ို ေစ်ပတ္်ရသာ အရေ၌ ခြစ်က္ုန၏်။ ထိုဆ ပငန် ငဲ့ ်အရေတ္ို ဲ့ 

တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ရတ္ာငပ်ို ဲ့ထက္်၌ ခမက္်တ္ ုြားမျာြား ရပါက္်ရောက္်ရနကက္လျှင ်'ရတ္ာငပ်ို ဲ့ထိပ်သည် ငါ ဲ့အရပေါ်၌ 

ခမက္်တ္ ုြားမျာြား ရပါက္်ရောက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိ။ ခမက္်တ္ ုြားတ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ရတ္ာငပ်ို ဲ့ထက္်၌ 

ရပါက္်ရောက္် ရနကက္သည်'ဟု မသိကက္က္ုန်သက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

ဤအတ္ူပင ်ဦြားရခါငြ်ားခ  က္ို ေစ်ပတ္်ရသာအရေသည် 'ငါ ဲ့အရပေါ်၌ ဆ ပငမ်ျာြားရပါက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိ။ 

ဆ ပငတ်္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ဦြားရခါငြ်ားခ  က္ို ေစ်ပတ္်ရသာ အရေ၌ ရပါက္်ရောက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိက္ုန။် 

ဤဆ ပငန် ငဲ့ ်အရေဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ 

ဆ ပငတ်္ို ဲ့မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတလ်စတနာ မရှိ။ အဗ ာင်္တ 

တရာွားလပတည်ွား (ဝ ) အာရ ုကို မသတိတလ်သာ တရာွားလပတည်ွား။ အတတ မှ ဆတိ၏်။ သတတ ဝ  မဟုတ။် 

ခက်မာကကမ်ွားတမ်ွားလသာ ပထဝီ ဓာတလ်ပတညွ်ား -ဟူ၍ န္ ှ ုွားသ ငွ်ားအပ်၏။  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 13 

 

အလမ ွားတို ို့ကို ရှုပ ု 

 (၃၁၂) အရမ ြားတ္ို ဲ့သည် က္ိုယ်က္ို ေစ်ပတ္်ရသာ အရေ၌ ခြစ်က္ုန၏်။ ထိုအရမ ြားန ငဲ့ ်အရေတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာ-

အာြားခြငဲ့-် ေ ာပျက္်က္ုနြ်ားအေပ်၌ ရန ာခမက္်မျာြား ရပါက္်ရောက္ရ်နကက္လျှင ်ေ ာပျက္်က္ုနြ်ားအေပ်သည် 'ငါ ဲ့အရပေါ်၌ 

ရန ာခမက္်မျာြား ရပါက္်ရောက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိ။ ရန ာခမက္်တ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ေ ာပျက္်က္ုနြ်ားအေပ်၌ 

ရပါက္်ရောက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်က္ိုယ်က္ိုေစ်ပတ္်ရသာ အရေသည် 'ငါ ဲ့အရပေါ်၌ အရမ ြားမျာြားရပါက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိ။ 

အရမ ြား တ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် က္ိုယ်က္ို ေစ်ပတ္်ရသာအရေ၌ ရပါက္်ရောက္်ရနကက္သည်'ဟု မသိက္ုန။် 

ဤအရမ ြားန ငဲ့ ်အရေဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငြ်ားခခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ 

သုိ ဲ့ခြစ်၍ အရမ ြားတ္ို ဲ့ မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ အဗျာင်္တ္ 

တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပတ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ 

ခက္်မာကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

 က်သည်ွားလဖခသည်ွားတို ို့ကို ရှုပ ု 

 (၃၁၃) လက္်သည်ြားရခခသည်ြားတ္ို ဲ့သည် လက္်ရချာငြ်ား ရခခရချာငြ်ားတ္ို ဲ့၏ အြျာြားတ္ို ဲ့၌ ခြစ်က္ုန်၏။ ထို 

လက္်သည်ြား ရခခသည်ြားတ္ို ဲ့န ငဲ့ ်လက္်ရချာငြ်ားရခခရချာငြ်ားတ္ို ဲ့သည် ဥပမာအာြားခြငဲ့-် သူငယ်တ္ို ဲ့သည် သစ်မည်စည်ရစဲ့ 

တ္ို ဲ့က္ို ဒတု္်ချွနတ်္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ထိုြား၍ က္စာြားကက္လျှင ်ဒတု္်ချွနတ်္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ သစ်မည်စည်ရစဲ့မျာြား တ္ည်သည်'ဟု 

မသိကက္ က္ုန။် သစ်မည်စည်ရစဲ့တ္ို ဲ့က္ိုက္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ဒတု္်ချွနတ်္ို ဲ့၌ တ္ည်ကက္သည်'ဟု မသိက္ုန်သက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်လက္်ရချာငြ်ားရခခရချာငြ်ားတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၏ အြျာြား၌ လက္်သည်ြား ရခခသည်ြားမျာြား 

ခြစ်ကက္သည်' ဟု မသိက္ုန။် လက္်သည်ြားရခခသည်ြားတ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် လက္်ရချာငြ်ားရခခရချာငြ်ားတ္ို ဲ့၏ 

အြျာြားတ္ို ဲ့၌ ခြစ်ကက္က္ုန ်သည်'ဟု မသိက္ုန။် လက္်သည်ြားရခခသည်ြားန ငဲ့ ်လက္်ရချာငြ်ားရခခရချာငြ်ားဟူရသာ 

ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချင်ြား န လ ုြားသ င်ြားခခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ လက္်သည်ြား ရခခသည်ြားတ္ို ဲ့ မည်သည်မ ာ 

ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ တ္စ်ခု ရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ အဗျာင်္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို 

မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပတ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ ခက္်မာကက္မ်ြားတ္မ်ြားရသာ 

ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

သ ာွားတို ို့ကို ရှုပ  ု

(၃၁၄) သ ာြားတ္ို ဲ့သည် ရမြားရုိြားတ္ို ဲ့၌ ခြစ်က္ုန၏်။ ထိုသ ာြားတ္ို ဲ့န ငဲ့ ်ရမြားရုိြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် လက္်သမာြား 

တ္ို ဲ့သည် ရက္ျာက္်ဆ ုငယ်တ္ို ဲ့၌ တ္စ်စ ုတ္စ်ခုရသာ အရစြားခြငဲ့ ်တ္ိုငတ်္ို ဲ့က္ို ြ  ျဲ့က္ပ်၍ တ္ည်ထာြားလျှင ်ရက္ျာက္်ဆ ုတ္ို ဲ့ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 14 

သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ တ္ိုငမ်ျာြား တ္ည်ကက္သည်'ဟု မသိကက္က္ုန။် တ္ိုင်တ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ရက္ျာက္်ဆ ုတ္ို ဲ့၌ တ္ည်ကက္ 

သည်'ဟု မသိက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- 

ဤအတ္ူပင ်ရမြားရုိြားတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ သ ာြားမျာြား ရပါက္်ကက္သည်'ဟု မသိက္ုန?် သ ာြားတ္ို ဲ့က္လည်ြား 

'ငါတ္ို ဲ့သည် ရမြားရုိြားတ္ို ဲ့၌ ရပါက္်ကက္သည်'ဟု မသိက္ုန။် ဤသ ာြားန ငဲ့ ်ရမြားရုိြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ား ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ သ ာြားတ္ို ဲ့မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ 

...ပ... ။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

အလရတို ို့ကို ရှုပ ု 

 (၃၁၅) အရေသည် တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားက္ို ရခမ ြားယ က္်ြ ုြားအုပ်လျက္် တ္ည်၏။ ထိုအရေန ငဲ့ ်က္ိုယ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာ 

အာြားခြငဲ့-် ရစာငြ်ားခ က္်ကက္ ြားက္ို စိုရသာ န ာြားရေခြငဲ့ ်ကက္က္်ထာြားလျှင ်ရစာငြ်ားခ က္်ကက္ ြားသည် 'ငါ ဲ့က္ို စိုရသာန ာြားရေခြငဲ့ ်

ကက္က္်ထာြားသည်'ဟု မသိ။ စိုရသာ န ာြားရေက္လည်ြား 'ငါသည် ရစာငြ်ားခ က္်ကက္ ြားက္ို ရခမ ြားယ က္်လျက္် တ္ည်သည်'ဟု 

မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

 ဤအတ္ူပင ်က္ိုယ်သည် 'ငါ ဲ့က္ို အရေက္ ရခမ ြားယ က္်ထာြားသည်'ဟု မသိ။ အရေက္လည်ြား 'ငါသည် 

က္ိုယ်က္ို ရခမ ြားယ က္်လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအရေန ငဲ့ ်က္ိုယ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား ဆငခ်ခင်ခခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အရေမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခု 

ရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အသာွားတို ို့ကို ရှုပ ု 

 (၃၁၆) အသာြားသည် ၃၀၀-ရက္ျာ်ရသာ အရိုြားစုက္ို လိမ်ြားက္ျ လျက္် တ္ည်၏။ ထိုအသာြားန ငဲ့ ်အရုိြားတ္ို ဲ့တ္ င ်

ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်- န ေ က္ို ရခမညက္်ခြငဲ့ ်ထူစ ာ လိမ်ြားက္ျ ထာြားလျှင ်န ေ သည် "ငါ ဲ့က္ို ရခမညက္်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်လိမ်ြားက္ျ ထာြား 

သည်'ဟု မသိ။ ရခမညက္်တ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါသည် န ေ က္ို လိမ်ြားက္ျ က္ပ်ပငလိျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

 ဤအတ္ူပင ်အရုိြားစုသည် 'ငါ ဲ့က္ို သာြားတ္စ် ၉၀၀-အခပာြားရ ိရသာ အသာြားက္ လိမ်ြားက္ျ ထာြားသည်'ဟု မသိ။ 

အသာြားက္လည်ြား 'ငါသည် အရုိြားစုက္ို လိမ်ြားက္ျ က္ပ်ပငလိျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအသာြားန ငဲ့ ်အရုိြားတ္ို ဲ့ဟူရသာ 

ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချင်ြား န လ ုြားသ င်ြားခခငြ်ား, ဆငခ်ခင်ခခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အသာြားမည်သည်မ ာ 

ဤက္ိုယ် ထ ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အလကကာတို ို့ကို ရှုပ ု 

(၃၁၇) အရကက္ာတ္ို ဲ့သည် က္ိုယ်ထ ၌ အရုိြားတ္ို ဲ့က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်က္ုနလ်ျက္် တ္ည်က္ုန၏်။ ထိုအရကက္ာန ငဲ့ ်အရုိြား-

တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် န ယ်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်န ေ သစ်သာြားတ္ို ဲ့က္ို ြ  ျဲ့ချည်ထာြားလျှင ်န ေ သစ်သာြားတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့က္ို န ယ်တ္ို ဲ့က္ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 15 

ြ  တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိက္ုန။် န ယ်တ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် န ေ သစ်သာြားတ္ို ဲ့က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိက္ုန ်

သက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

ဤအတ္ူပင ်အရုိြားတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့က္ို အရကက္ာတ္ို ဲ့က္ ြ  ျဲ့တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိက္ုန။် 

အရကက္ာတ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် အရုိြားတ္ို ဲ့က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိက္ုန။် ဤအ ရကက္ာန ငဲ့ ်အရုိြားဟူရသာ 

ဤရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခင်ခခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အရကက္ာတ္ို ဲ့မည်သည်မ ာ 

ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခု ရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အရုိွားတို ို့ကို ရှုပ ု 

(၃၁၈) အရုိြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ြရဏ ာငဲ့ရုိ်ြားတ္ို ဲ့သည် ြမျက္်ရုိြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်၏။ ြမျက္်ရုိြားသည် 

ရခခသလ ုြားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်၏။ ရခခသလ ုြားရို ြားသည် ရပါငရ်ို ြားက္ို ေ က္်လျက္် တ္ည်၏။ ရပါငရ်ို ြားသည် 

တ္ငပ်ါြားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္် တ္ည်၏။ တ္ငပ်ါြားရို ြားသည် ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်၏။ ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြားသည် 

လည်ရို ြားက္ို ေ က္်လျက္် တ္ည်၏။ လည်ရို ြားသည် ဦြားရခါငြ်ားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်၏။ ဦြားရခါငြ်ားရို ြားသည် လည်ရို ြား၌ 

တ္ည်၏။ လည်ရို ြားသည် ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြား၌ တ္ည်၏။ ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြားသည် တ္ငပ်ါရို ြား၌ တ္ည်၏။ တ္ငပ်ါြားရို ြားသည် 

ရပါငရ်ို ြား၌ တ္ည်၏။ ရပါငရ်ို ြား သည် ရခခသလ ုြားရို ြား၌ တ္ည်၏။ ရခခသလ ုြားရို ြားသည် ြမျက္်ရို ြား၌ တ္ည်၏။ 

ြမျက္်ရုိြားသည် ြရဏ ာငဲ့ရုိ်ြား၌ တ္ည်၏။  

ထိုအရုိြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်အုတ္် သစ်သာြား န ာြားရချြားစသည်တ္ို ဲ့၏ အစုအပ ုတ္ို ဲ့၌ ရအာက္်ရအာက္် 

အုတ္် စသည်တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့က္ အထက္် အထက္် အုတ္်စသည်တ္ို ဲ့က္ို ေ က္်ကက္လျက္် တ္ည်ကက္သည်'ဟု မသိက္ုန။် 

အထက္် အထက္် အုတ္်စသည်တ္ို ဲ့သည်လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ရအာက္်ရအာက္် အုတ္်စသည်တ္ို ဲ့၌ တ္ည်ကက္သည်'ဟု 

မသိက္ုန ်သက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်ြရဏ ာငဲ့ရုိ်ြားသည် 'ငါက္ ြမျက္်ရုိြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ြမျက္်ရုိြားသည် 'ငါက္ 

ရခခသလ ုြားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ရခခသလ ုြားရို ြားသည် 'ငါက္ ရပါငရ်ို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်သည်'ဟု 

မသိ။ ရပါငရ်ို ြားသည် 'ငါက္ တ္ငပ်ါြားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ တ္ငပ်ါြားရို ြားသည် 'ငါက္ ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြားက္ို 

ေ က္်လျက္်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြားသည် 'ငါက္ လည်ရို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ လည်ရို ြား 

သည် 'ငါက္ ဦြားရခါငြ်ားရို ြားက္ို ေ က္်လျက္်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။  

 ဦြားရခါငြ်ားရို ြားသည် 'ငါက္ လည်ရို ြား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ လည်ရို ြားသည် 'ငါက္ ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြား၌ 

တ္ည်သည်' ဟု မသိ။ ရက္ျာက္်ဆူြားရို ြားသည် 'ငါက္ တ္ငပ်ါြားရို ြား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ တ္ငပ်ါြားရို ြားသည် 'ငါက္ 

ရပါငရ်ို ြား၌ တ္ည်သည်' ဟု မသိ။ ရပါငရ်ို ြားသည် 'ငါက္ ရခခသလ ုြားရို ြား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ရခခသလ ုြားရို ြားသည် 

'ငါက္ ြမျက္်ရို ြား၌ တ္ည်သည်' ဟု မသိ။ ြမျက္်ရုိြားသည် 'ငါက္ ြရဏ ာငဲ့ရုိ်ြား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ဤအထက္်ရုိြားန ငဲ့ ်ရအာက္်အရိုြားဟူရသာ ရုပ် တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္င်ြား 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 16 

က္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အရုိြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့အစု တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

ရုိွားတ ငွ်ားဖခငဆ်ကီို ရှုပ ု 

 (၃၁၉) ရုိြားတ္ င်ြားခခငဆ် သည် ထိုထိုအရုိြားတ္ို ဲ့၏ အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်၏။ ထိုခခငဆ် န ငဲ့ ်အရုိြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာ 

အာြားခြငဲ့-် ဝါြားက္ျည်ရတ္ာက္်စသည်တ္ို ဲ့၏ အတ္ ငြ်ား၌ ခပြုတ္်ရခြာထာြားသည် ကက္ိမ်ည န ဲ့စ်သည်တ္ို ဲ့က္ို ထညဲ့်ထာြားလျှင ်

ဝါြားက္ျည်ရတ္ာက္်စသည်တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ ကက္ိမ်ည န ဲ့စ်သည်တ္ို ဲ့က္ို ထညဲ့်ထာြားသည်ဟု မသိက္ုန။် ကက္ိမ်ည န ဲ့စ်သည် 

တ္ို ဲ့က္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် ဝါြားက္ျည်ရတ္ာက္် စသည်တ္ို ဲ့၌ တ္ည်ကက္သည်'ဟု မသိက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်အရုိြားတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၏အတ္ ငြ်ား၌ ခခငဆ် တ္ည်က္ုန၏်'ဟု မသိ။ ခခငဆ် က္လည်ြား 'ငါသည် 

အရုိြား တ္ို ဲ့၏ အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤခခငဆ် န ငဲ့ ်အရုိြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ ရုိြားတ္ ငြ်ားခခငဆ် မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယထ် ၌ သ ြားခခာြား 

အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အည ိ ှို့ကို ရှုပ ု 

 (၃၂၀) အည ိြု ျဲ့သည် လည်ရချာငြ်ားမ  ထ က္်ရသာ တ္စ်ခုတ္ည်ြားရသာ အရကက္ာမခြငဲ့ ်အတ္နင်ယ် 

သ ာြားပပ ြားလျှင ်န စ်ခြာက္  ရသာ အရကက္ာကက္ ြားခြငဲ့ ်ြ  ျဲ့စပ်ထာြားသည်ခြစ်၍ န လ ုြားသာြားက္ို ခခ ေ လျက္် တ္ည်၏။ 

ထိုအည ိြု ျဲ့ န ငဲ့ ်အရကက္ာ ကက္ ြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် အည ာခြငဲ့ ်ြ  ျဲ့တ္ ယ်လျက္်ရ ိရသာ သေက္်သ ြား 

န စ်လ ုြားပပတ္်ရ ိောဝယ် အည ာသည် 'ငါက္ သေက္်သ ြား န လ ုြားပပတ္်က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိ။ 

သေက္်သ ြားန စ်လ ုြားပပတ္်က္လည်ြား 'ငါ ဲ့က္ို အည ာက္ ြ  ျဲ့တ္ ယ် ထာြားသည်'ဟု မသိ သက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

ဤအတ္ူပင ်အရကက္ာကက္ ြားသည် 'ငါက္ အည ိြု ျဲ့က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိ။ အည ိြု ျဲ့က္လည်ြား 'ငါ ဲ့က္ို 

အရကက္ာကက္ ြားက္ ြ  ျဲ့တ္ ယ်ထာြားသည်'ဟု မသိ။ ဤအည ိြု ျဲ့ န ငဲ့ ်အရကက္ာကက္ ြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အည ိြု ျဲ့မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့အစုရပ 

တ္ည်ြား။ ...ပ... ။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

န္ ှ ုွားကို ရှုပ ု 

 (၃၂၁) န လ ုြားသည် က္ိုယ်အတ္ ငြ်ား၌ ေငရုိ်ြားချိြုငဲ့၏် အလယ်က္ို မ  ၍ တ္ည်၏။ ထိုန လ ုြားန ငဲ့ ်ေငရုိ်ြားချိြုငဲ့တ်္ို ဲ့တ္ င ်

ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်ရဆ ြားခမညဲ့်ရသာ သ လျှင်ြားချိြုငဲ့က်္ို မ  ၍ သာြားတ္စ်က္ို ထာြားလျှင ်သ လျှငြ်ားချိြုငဲ့ ်အတ္ ငြ်ားအေပ်သည် 

'ငါ ဲ့က္ိုမ  ၍ သာြားတ္စ်သည် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ သာြားတ္စ်က္လည်ြား 'ငါသည် ရဆ ြားခမညဲ့်ရသာ သ လျှငြ်ားချိြုငဲ့က်္ို မ  ၍ 

တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 17 

 ဤအတ္ူပင ်ေငရုိ်ြားချိြုငဲ့ ်အတ္ င်ြားအေပ်သည် 'ငါ ဲ့က္ိုမ  ၍ န လ ုြားတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ န လ ုြားက္လည်ြား 'ငါသည် 

ေငရုိ်ြားချိြုငဲ့က်္ို မ  ၍ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤန လ ုြားန ငဲ့ ်ေငရုိ်ြားချိြုငဲ့်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ န လ ုြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ 

တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

အသည်ွားကို ရှုပ ု 

 (၃၂၂) အသည်ြားသည် က္ိုယ်၏အတ္ ငြ်ားဝယ် သာြားခမတ္်န စ်ခုတ္ို ဲ့၏ အကက္ာြား၌ လက္်ျာန ပါြားက္ို မ  ၍ တ္ည်၏။ 

ထိုအသည်ြားန ငဲ့ ်သာြားခမတ္်န စ်ခုအကက္ာြား လက္်ျာန ပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်ဟငြ်ားအိုြားအ ု န ပါြား၌ အသာြားစိုငအ်စ ု 

တ္ ယ်က္ပ်ရနလျှင ်ဟငြ်ားအိုြားအ ုန ပါြားသည် 'ငါ၌ အသာြားစိုငအ်စ ု တ္ ယ်က္ပ်ရနသည်'ဟု မသိ။ အသာြားစိုင ်အစ ုက္ 

လည်ြား 'ငါသည် ဟငြ်ားအိုြားအ ုန ပါြား၌ တ္ ယ်က္ပ်ရနသည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ဤအတ္ူပင ်သာြားခမတ္်န စ်ခုအကက္ာြား 

လက္်ျာန ပါြားသည် 'ငါ ဲ့က္ို မ  ၍ အသည်ြားတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ အသည်ြားက္လည်ြား 'ငါသည် သာြားခမတ္်န စ်ခု အကက္ာြား 

လက္်ျာန ပါြားက္ို မ  ၍ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအသည်ြားန ငဲ့ ်သာြားခမတ္်န စ်ခုအကက္ာြား လက္်ျာန ပါြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြား 

တ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အသည်ြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ 

သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အလဖမ ွားကို ရှုပ ု 

 (၃၂၃) အရခမ ြားတ္ို ဲ့တ္ င ်အြ ုြားအလ မ်ြား အရခမ ြားသည် န လ ုြားန ငဲ့ ်အည ိြု ျဲ့က္ို ဝနြ်ားေ ြ ုြားလ မ်ြားလျက္် တ္ည်၏။ အြ ုြား 

အလ မ်ြား မဟုတ္်ရသာ အရခမ ြားသည် တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားဝယ် အရေ၏ရအာက္်၌ အသာြားက္ို ရခမ ြားယ က္်လျက္် တ္ည်၏။ 

ထိုအရခမ ြားန ငဲ့ ်န လ ုြား စသည်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် အသာြားက္ို ပုဆိုြားကက္မ်ြားခြငဲ့ ်ေစ်ပတ္်ထာြားလျှင ်အသာြားသည် 

'ငါ ဲ့က္ို ပုဆိုြားကက္မ်ြားခြငဲ့ ်ေစ်ပတ္်ထာြားသည်'ဟု မသိ။ ပုဆိုြားကက္မ်ြားက္လည်ြား 'ငါသည် အသာြားက္ို 

ေစ်ပတ္်ထာြားသည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့ - 

 ဤအတ္ူပင ်အည ိြု ျဲ့ န လ ုြားတ္ို ဲ့န ငဲ့ ်တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားက္ အသာြားသည် 'ငါ ဲ့က္ို အရခမ ြားက္ ေစ်ပတ္်ထာြားသည်'ဟု 

မသိ။ အရခမ ြားက္လည်ြား 'ငါသည် အည ိြု ျဲ့ န လ ုြားန ငဲ့ ်တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားက္ အသာြားက္ို ြ ုြားလ မ်ြားထာြားသည်ဟု မသိ။ 

ဤအရခမ ြား န ငဲ့ ်န လ ုြား-အည ိြု ျဲ့-အသာြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချင်ြား န လ ုြားသ င်ြားခခငြ်ား, ဆငခ်ခင်ခခငြ်ား 

က္ငြ်ားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အရခမ ြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ 

ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြား သ ငြ်ားအပ်၏။  

 

 

 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 18 

အြ ဉွားကို ရှုပ ု 

 (၃၂၄) အြျဉြားသည် န လ ုြားသာြား၏ လက္်ဝ  က္်၌ အစာသစ်အိမ် အရေလ ာ၏ အထက္်န ပါြားက္ို မ  ၍ 

တ္ည်၏။ ထိုအြျဉြားန ငဲ့ ်အစာသစ်အိမ် အရေလ ာတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် န ာြားရချြားစိုငသ်ည် က္ျ ၏ အထက္်န ပါြားက္ို 

မ  ၍ တ္ည်ရနလျှင ်က္ျ ၏ အထက္်န ပါြားသည် 'ငါ ဲ့က္ို မ  ၍ န ာြားရချြားစိုင ်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ န ာြားရချြားစိုငက်္လည်ြား 

'ငါသည် က္ျ ၏ အထက္်န ပါြားက္ို မ  ၍ တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်အစာသစ်အိမ် အရေလ ာ၏ အထက္်န ပါြားသည် 'ငါ ဲ့က္ိုမ  ၍ အြျဉြားတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

အြျဉြားက္လည်ြား 'ငါသည် အစာသစ်အိမ် အရေလ ာ၏ အထက္်န ပါြားက္ို မ  ၍တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအြျဉြားန ငဲ့ ်

အစာသစ်အိမ် အရေလ ာ အထက္်န ပါြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား 

က္ငြ်ားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အြျဉြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပ 

တ္ည်ြား- ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အဆုတက်ို ရှုပ ု 

 (၃၂၅) အဆုတ္်သည် က္ိုယ်၏အတ္ ငြ်ား၌ သာြားခမတ္်န စ်ခုတ္ို ဲ့၏ အကက္ာြားဝယ် န လ ုြားန ငဲ့ ်အသည်ြားက္ို 

အထက္်မ  ြ ုြားအုပ်က္ာ တ္  လ  ဆ  လျက္် တ္ည်သည်။ ထိုအဆုတ္န် ငဲ့ ်က္ိုယ်၏ အတ္ ငြ်ားအေပ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် 

ရဆ ြားရခမဲ့ ရနရသာ က္ျ ၏အတ္ င်ြား၌ စာရပါငြ်ားသုိက္် တ္  လ  ဆ  လျက္် ရ ိရနလျှင ်ရဆ ြားခမညဲ့်ရသာ 

က္ျ အတ္ ငြ်ားအေပ်သည် 'ငါ၌ စာရပါငြ်ားသုိက္် တ္  လ  ဆ  လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ စာရပါငြ်ားသုိက္်က္လည်ြား 

'ငါသည် ရဆ ြားခမညဲ့်ရသာ က္ျ ၏ အတ္ ငြ်ားအေပ်၌ တ္  လ  ဆ  လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်ထိုက္ိုယ်၏ အတ္ ငြ်ားအေပ်သည် 'ငါ၌ အဆုတ္်သည် တ္  လ  ဆ  လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

အဆုတ္်က္လည်ြား 'ငါသည် ဤသုိ ဲ့ သရ ာရ ိရသာ က္ိုယ်၏အတ္ ငြ်ား အေပ်၌ တ္  လ  ဆ  လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ဤအဆုတ္်န ငဲ့ ်က္ိုယ်၏အတ္ ငြ်ားအေပ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား 

က္ငြ်ားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အဆုတ္်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပ 

တ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အမူကို ရှုပ ု 

 (၃၂၆) အူမသည် လည်ရချာငြ်ားအစ က္ျငက်က္ ြားရပါက္် အဆ ုြားရ ိရသာ က္ိုယ်၏အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်၏။ 

ထိုအူမန ငဲ့ ်က္ိုယ်၏ အတ္ ငြ်ားအေပ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ရသ ြားခပညဲ့် ရသာ စာြားက္ျငြ်ား၌ ရခါငြ်ားခြတ္်ထာြားရသာ 

ထနြ်ားရပမ၏ က္ိုယ်က္ို ရခ ၍ ထည်ဲ့ထာြားလျှင ်ရသ ြားစာြားက္ျငြ်ားသည် 'ငါ၌ ထနြ်ားရပမ၏ က္ိုယ်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ထနြ်ားရပမ၏ က္ိုယ် က္လည်ြား 'ငါသည် ရသ ြားစာြားက္ျငြ်ား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့-  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 19 

ဤအတ္ူပင ်က္ိုယ်၏ အတ္ ငြ်ားအေပ်သည် 'ငါ၌ အူမတ္ည်သည်'ဟု မသိ၊ အူမက္လည်ြား 'ငါသည် က္ိုယ်၏ 

အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအူမန ငဲ့ ်က္ိုယ်၏အတ္ ငြ်ားအေပ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အူမမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပ 

တ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

အသူမ်ိကို ရှုပ ု 

 (၃၂၇) အူသိမ်သည် အူမတ္ို ဲ့၏ အကက္ာြား၌ ၂၁-ခုရသာ အူရခ တ္ို ဲ့က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်လျက္် တ္ည်၏။ ထိုအူသိမ်န ငဲ့ ်

အူမတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ကက္ိြုြားငယ်တ္ို ဲ့သည် ရခခသုတ္်ကက္ိြုြားဝနြ်ားက္ို ချြုပ်စပ်လျက္် တ္ည်ရနကက္လျှင ်ရခခသုတ္် 

ကက္ိြုြားဝနြ်ားသည် 'ကက္ိြုြားငယ်မျာြားက္ ငါ ဲ့က္ို ချြုပ်စပ်လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ကက္ိြုြားငယ်မျာြားက္လည်ြား 'ငါတ္ို ဲ့သည် 

ရခခသုတ္်ကက္ိြုြားဝနြ်ားက္ို ချြုပ်စပ်လျက္် တ္ည်ကက္သည်'ဟု မသိက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်အူမသည် 'အူသိမ်က္ ငါ ဲ့က္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်လျက္် တ္ညသ်ည်'ဟု မသိ။ အူသိမ်က္လည်ြား 'ငါသည် 

အူမက္ို ြ  ျဲ့တ္ ယ်လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအူသိမ်န ငဲ့ ်အူမဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ား 

ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အူသိမ်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ 

ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အစာသစ်ကို ရှုပ ု 

 (၃၂၈) အစာသစ်သည် အစာသစ်အိမ်၌တ္ည်ရသာ စာြား-ရသာက္်-ခ -လျက္် လိုက္်သညဲ့် အစာရပတ္ည်ြား။ 

ထိုအစာသစ်န ငဲ့ ်အစာသစ်အိမ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ရခ ြားစာြားခ က္်၌ ရခ ြားအနြ်တ္် တ္ည်ရနောဝယ် ရခ ြားစာြားခ က္် 

သည် 'ငါ ဲ့၌ ရခ ြားအနြ်တ္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ရခ ြားအနြ်တ္်က္လည်ြား 'ငါသည် ရခ ြားစာြားခ က္်၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ 

သက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

 ဤအတ္ူပင ်အစာသစ်အိမ်သည် 'ငါ၌ အစာသစ် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ အစာသစ်က္လည်ြား 'ငါသည် 

အစာသစ်အိမ်၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအစာသစ်န ငဲ့ ်အစာသစ်အိမ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အစာသစ်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယထ် ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခု 

ရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အစာလဟာငွ်ားကို ရှုပ ု 

 (၃၂၉) အစာရဟာငြ်ားရခေါ် က္ျငက်က္ ြားသည် လက္်ရ စ်သစ်ရ ိ ဝါြားက္ျည်ရတ္ာက္်န ငဲ့တ်္ူရသာ အစာက္ျက္်၏ 

တ္ည်ော အစာရဟာငြ်ားအိမ်ဟု ဆိုအပ်ရသာ အူမ၏ အဆ ုြားပိုငြ်ား၌ တ္ည်၏။ ထိုက္ျငက်က္ ြားန ငဲ့ ်က္ျင်ကက္ ြားအိမ်တ္ို ဲ့တ္ င ်

ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ဝါရြျာဲ့ရသာ ရခမညက္်နကု္ို ဝါြားက္ျည်ရတ္ာက္်၌ နယ်သိပ်၍ ထညဲ့်ထာြားလျှင ်ဝါြားက္ျည်ရတ္ာက္် 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 20 

သည် 'ငါ ဲ့၌ ဝါ ရြျာဲ့ရသာ ရခမညက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဝါရြျာဲ့ရသာ ရခမညက္်က္လည်ြား 'ငါသည် ဝါြားက္ျည် 

ရတ္ာက္်၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်က္ျငက်က္ ြားအိမ်သည် 'ငါ၌ က္ျင်ကက္ ြားတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ က္ျငက်က္ ြားက္လည်ြား 'ငါသည် 

က္ျငက်က္ ြား အိမ်၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤက္ျငက်က္ ြားန ငဲ့ ်က္ျင်ကက္ ြားအိမ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ က္ျငက်က္ ြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား 

အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

 

 

 

ဦွားလန္ာှက်ကို ရှုပ ု 

 (၃၃၀) ဦြားရန ာက္်သည် ဦြားရန ာက္်ခ  အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်၏။ ထိုဦြားရန ာက္်န ငဲ့ ်ဦြားရန ာက္်ခ  အတ္ ငြ်ား အေပ်တ္ို ဲ့တ္ င ်

ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်ရဟာငြ်ားခမငြ်ားရသာဗူြားအ ု၌ မုန ဲ့ည်က္်စိုငက်္ို ထညဲ့်ထာြားလျှင ်ဗူြားအ ုသည် 'ငါ၌ မုန ဲ့ည်က္်စိုင ်

တ္ည်သည်' ဟု မသိ။ မုန ဲ့ည်က္်စိုငက်္လည်ြား 'ငါသည် ဗူြားအ ု၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်ဦြားရခါငြ်ားခ  ၏ အတ္ ငြ်ားအေပ်သည် 'ငါ၌ ဦြားရန ာက္်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဦြားရန ာက္်က္လည်ြား 

'ငါသည် ဦြားရခါငြ်ားခ  အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်သည်ဟု မသိ။ ဤဦြားရန ာက္်န ငဲ့ ်ဦြားရခါငြ်ားခ  ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် 

အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္င်ြားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ ဦြားရန ာက္်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား 

အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ အဗျာင်္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပ 

တ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ ခက္်မာကက္မြ်ားတ္မ်ြားရသာ ပထဝ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ား 

အပ်၏။ (ပထဝီဓာတ ်၂၀ မပီွား၏) 

 

သည်ွားလဖခကို ရှုပ ု 

 (၃၃၁) သည်ြားရခခန စ်မျိြုြားတ္ို ဲ့တ္ င ်အဗဒဓသည်ြားရခခသည်   ဝိတ္ိရ္နဒန ငဲ့ ်စပ်၏။ တ္စ်က္ိုယ်လ ုြား ခပန ဲ့န်   ဲ့၍ 

တ္ည်၏။ ဗဒဓသည်ြားရခခသည် သည်ြားရခခအိမ်၌ တ္ည်၏။ ထိုသည်ြားရခခန စ်မျိြုြားန ငဲ့ ်တ္ည်ောတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် 

ဆ သည် မုန ဲ့က်္ို ခပန ဲ့န်   ဲ့၍ တ္ည်လတ္်ရသာ် မုန ဲ့သ်ည် "ဆ က္ ငါ ဲ့က္ို ခပန ဲ့န်   ဲ့လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဆ က္လည်ြား 

'ငါသည် မုန ဲ့က်္ို ခပန ဲ့န်   ဲ့လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်က္ိုယ်သည် 'အဗဒဓသည်ြားရခခက္ ငါ ဲ့က္ို ခပန ဲ့န်   ဲ့လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ အဗဒဓသည်ြားရခခက္ 

လည်ြား 'ငါသည် က္ိုယ်က္ို ခပန ဲ့န်   ဲ့လျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဗဒဓသည်ြားရခခ၏ ဥပမာက္ာြား- သပ တ္်ခါြားသ ြားအိမ်သည် 

မိုြားရေခြငဲ့ ်ခပညဲ့်ရနလျှင ်သပ တ္်ခါြားသ ြားအိမ်သည် 'ငါ၌ မိုြားရေတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ မိုြားရေက္လည်ြား 'ငါသည် 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 21 

သပ တ္်ခါြားသ ြားအိမ်၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- ဤအတ္ူပင ်သည်ြားရခခအိမ်သည် 'ငါ၌ ဗဒဓသည်ြားရခခ 

တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဗဒဓသည်ြားရခခက္လည်ြား ငါသည် သည်ြားရခခအိမ်၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ဤသည်ြားရခခန စ်မျိြုြားန ငဲ့ ်တ္ည်ောဟူရသာ ရုပ်တ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ 

သုိ ဲ့ခြစ်၍ သည်ြားရခခမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ အဗျာင်္တ္ 

တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပတ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ 

အရည်သလဘာဖြစ်၍ ြ ြဲ ှို့စည်ွားလသာ အဖခငွ်ားအရာရှိလသာ အာလပ ဓာတလ်ပတညွ်ား-ဟူ၍ န္ ှ ုွားသ ငွ်ားအပ်၏။  

 

သ ိပ်ကို ရှုပ ု 

 (၃၃၂) သလိပ်သည် တ္က္ နြ်ားစာြား-တ္စ်စလယ်ခပညဲ့် ပမာဏရ ၏ိ။ အစာအိမ် အရေလ ာ၌ တ္ည်၏။ 

ထိုသလိပ်န ငဲ့ ် အစာအိမ် အရေလ ာတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် တ္ စ ြားအိုငမ် ာ အထက္်၌ အခမ ြုပ်လ ာခြစ်လျက္် 

တ္ည်ရန လတ္်ရသာ် တ္ စ ြားအိုငသ်ည် 'ငါ၌ အခမ ြုပ်လ ာတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ အခမ ြုပ်လ ာက္လည်ြား 'ငါသည် 

တ္ စ ြားအိုင၌် တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်အစာသစ်အိမ် အရေလ ာသည် 'ငါ၌ သလိပ်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ သလိပ်က္လည်ြား 'ငါသည် 

အစာသစ်အိမ် အရေလ ာ၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤသလိပ်န ငဲ့ ်အစာသစ်အိမ် အရေလ ာတ္ို ဲ့သည် အချငခ်ျငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ သလိပ်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယထ် ၌ သ ြားခခာြား 

အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

ဖပည်ကို ရှုပ ု 

 (၃၃၃) ခပည်မ ာ အပမ တ္ည်ော မရ ိ။ သစ်ငတု္်, ဆူြား, လက္်နက္်, မ ြားလျ  စသည်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ထိခုိက္်ခ ေရသာ 

အကက္င ်အကက္င ်က္ိုယ်အစိတ္်အပိုငြ်ား အေပ်၌ ရသ ြားသည် စုရဝြားတ္ည်ရနလျက္် ေငဲ့က်္ျင၏်။ အိုင်ြားအမာ, 

အြုအလ ုြား စသည်တ္ို ဲ့သည်မူလည်ြား အကက္င ်အကက္င ်က္ိုယ်အစိတ္်အပိုငြ်ား အေပ်၌ ခြစ်ရပေါ်က္ုန၏်။ ထိုထို 

က္ိုယ်အစိတ္်အပိုငြ်ား အေပ်၌ ခပည်သည် တ္ည်၏။ ထိုခပည်န ငဲ့ ်က္ိုယ်အစိတ္်အပိုငြ်ား အေပ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် 

ပုဆိနခ်ြငဲ့ခု်တ္်ခခင်ြား စသည်၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်သစ်ပင၌် အရစြား ယိုထ က္်ရနလတ္်ရသာ် သစ်ပင၏် အခုတ္်ခ ေော 

စရသာ အစိတ္်အပိုငြ်ားသည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ အရစြားတ္ည်သည်'ဟု မသိ။ အရစြားက္လည်ြား ငါသည် သစ်ပင၏် 

အခုတ္်ခ ေောစရသာ အစိတ္်အပိုငြ်ားတ္ို ဲ့၌ တ္ည်သည်ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်သစ်ငတု္်, ဆူြား စသည်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ထိခုိက္်မိော က္ိုယအ်စိတ္်အပိုငြ်ား အေပ်တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ ခပည် 

တ္ည်သည်'ဟု မသိက္ုန။် ခပည်က္လည်ြား 'ငါသည် ထိုက္ိုယ်အစိတ္်အပိုငြ်ား အေပ်တ္ို ဲ့၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ဤခပည် န ငဲ့ ်ထိခုိက္်မိော က္ိုယ်အစိတ္်အပိုငြ်ား ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 22 

ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ား က္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ ခပည်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခု ရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ 

အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

လသ ွားကို ရှုပ ု 

 (၃၃၄) ရသ ြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ရေ ျဲ့ ရ ာြားသ ာြားရနရသာ သ သေဏရသ ြားသည် အဗဒဓသည်ြားရခခက္ ဲ့သုိ ဲ့ တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားက္ို 

ခပန ဲ့န်   ဲ့၍ တ္ည်၏။ စုရဝြားတ္ည်ရနရသာ သနနစိိတ္ရသ ြားသည် အသည်ြားတ္ည်ောအေပ်၏ ရအာက္်အြို ဲ့က္ို ခပညဲ့်ရစ 

လျက္် တ္က္ နြ်ားစာြားခပညဲ့်မျှ ရ ိ၏။ အည ိြု ျဲ့,န လ ုြား,အသည်ြား, အဆတု္်တ္ို ဲ့က္ို စိုစ တ္်ရစလျက္် တ္ည်၏။ ထိုရသ ြား န စ်မျိြုြား 

တ္ို ဲ့တ္ င ်သ သေဏရသ ြား၌ အဆ ုြားအခြတ္်သည် အဗဒဓသည်ြားရခခ အဆ ုြားအခြတ္်န ငဲ့ ်တ္ူသည်သာတ္ည်ြား။  

 

 သနနစိိတ္ ရသ ြားက္ိုမူ ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်ဤသုိ ဲ့ သိအပ်၏။ ရဆ ြားရခမဲ့ရသာ အိုြားက္ငြ်ားက္ို မိုြားရေစ တ္်ထာြားလျှင ်

အိုြားက္ငြ်ား၌ ရ ိရသာ ရေသည် အိုြားက္ငြ်ားရအာက္်၌ အုတ္်ခ ပိုငြ်ား စသည်တ္ို ဲ့က္ို စိုစ တ္်ရစောဝယ် အုတ္်ခ ပိုငြ်ားစသည် 

တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့က္ို အိုြားက္ငြ်ား၌ ရေက္ စိုစ တ္်ရစသည်'ဟု မသိက္ုန။် အိုြားက္ငြ်ား၌ ရေက္လည်ြား 'ငါသည် အုတ္်ခ ပိုငြ်ား 

စသည်တ္ို ဲ့က္ို စိုစ တ္်ရစသည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 

 ဤအတ္ူပင ်အသည်ြား၏ ရအာက္်အြို ဲ့အေပ်သည်၄ငြ်ား, အည ိြု ျဲ့စသည်တ္ို ဲ့သည်၄ငြ်ား 'ငါ၌ ရသ ြားတ္ည်သည်' 

ဟူ၍၄ငြ်ား, ငါတ္ို ဲ့က္ို စိုစ တ္်ရစလျက္် ရသ ြားတ္ည်သည်'ဟူ၍၄ငြ်ား မသိက္ုန။် ရသ ြားက္လည်ြား 'ငါသည် အသည်ြား၏ 

ရအာက္်အြို ဲ့က္ို ခပညဲ့်ရစလျက္် အည ိြု ျဲ့စသည်တ္ို ဲ့က္ို စိုစ တ္်ရစလျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤရသ ြားန ငဲ့ ်တ္ည်ော 

အေပ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ ရသ ြားမည် 

သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

လခ ွားကို ရှုပ ု 

 (၃၃၅) ရချွြားသည် မ ြားခြငဲ့ ်ပူရလာင်ခခငြ်ား အစရ ိရသာ က္ာလတ္ို ဲ့၌ ဆ တ္ ငြ်ား, ရမ ြားတ္ ငြ်ား အရပါက္်တ္ို ဲ့က္ို 

ခပညဲ့်ရစလျက္် တ္ည်လည်ြား တ္ည်၏။ ယိုထ က္်လည်ြား ယိထု က္်၏။ ထိုရချွြားန ငဲ့ ်ဆ တ္ ငြ်ား ရမ ြားတ္ ငြ်ား အရပါက္်တ္ို ဲ့တ္ င ်

ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ကက္ာစ ယ်,ကက္ာေငြ်ား က္ုမုဒဒောကက္ာရုိြားစည်ြားတ္ို ဲ့က္ို ရေထ မ  နှုတ္်ဆယ်ပပ ြားက္ာမျှ ခြစ်လျှင ်ကက္ာစ ယ်-

စည်ြား စသည်၏ အရပါက္်တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့မ  ရေယိုထ က္်သည်'ဟု မသိက္ုန။် ၄ငြ်ားတ္ို ဲ့မ  ယိုထ က္်သညဲ့် ရေက္လည်ြား 

'ငါသည် ကက္ာစ ယ်စည်ြား စသည်၏ အရပါက္်တ္ို ဲ့မ  ယိုထ က္်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့ - 

 ဤအတ္ူပင ်ဆ တ္ ငြ်ား ရမ ြားတ္ ငြ်ား ရပါက္်တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့မ  ရချွြားယိုထ က္်သည်'ဟု မသိက္ုန။် ရချွြားက္လည်ြား 

'ငါသည် ဆ တ္ ငြ်ား, ရမ ြားတ္ ငြ်ားတ္ို ဲ့မ  ယိုထ က္်သည်'ဟု မသိ။ ဤရချွြားန ငဲ့ ်ဆ တ္ ငြ်ား ရမ ြားတ္ ငြ်ား ရပါက္်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြား 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 23 

တ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ ရချွြားမည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ 

သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အဆခီြဲကို ရှုပ ု 

 (၃၃၆) အဆ ခ သည် ဝရသာသူမ ာ တ္စ်က္ိုယ်လ ုြားက္ို ခပန ဲ့န်   ဲ့၍, ပိနရ်သာသူမ ာ ရခခသလ ုြား, အသာြားပ ု စသည် 

တ္ို ဲ့က္ို မ  ၍ တ္ည်ရသာ ခပစ်ခ ရသာ အဆ တ္ည်ြား။ ထိုအဆ ခ န ငဲ့ ်တ္ည်ောအေပ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် အသာြားစုက္ို 

နန ငြ်ားဆိုြား ပုဆိုကက္မ်ြားခြငဲ့ ်ြ ုြားလ မ်ြားထာြားလျှင ်အသာြားစုသည် 'ငါ ဲ့က္ိုမ  ၍ နန ငြ်ားဆိုြား ပုဆိုြားကက္မ်ြား တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

အသာြားစုသည် 'ငါ ဲ့က္ိုမ  ၍ နန ငြ်ားဆိုြား ပုဆိုြားကက္မ်ြားတ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့-  

 ဤအတ္ူပင ်တ္စ်က္ိုယ်လ ုြား၌ရသာ်၄ငြ်ား, ရခခသလ ုြားစသည်တ္ို ဲ့၌ရသာ်၄ငြ်ား ရ ိရသာ အသာြားသည် 'ငါ ဲ့က္ိုမ  ၍ 

အဆ ခ  တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ အဆ ခ က္လည်ြား 'ငါသည် တ္စက်္ိုယ်လ ုြား၌ရသာ်၄င်ြား, ရခခသလ ုြား၌ရသာ်၄င်ြား ရ ိရသာ 

အသာြားက္ိုမ  ၍ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤအဆ ခ န ငဲ့ ်မ  ောအသာြားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ား 

ခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ အဆ ခ မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ 

...ပ...။ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

မ က်ရည်ကို ရှုပ  ု

 (၃၃၇) မျက္်ေည်သည် ခြစ်ရပေါ်လာရသာအခါ၌ မျက္်တ္ ငြ်ားတ္ို ဲ့က္ို ခပညဲ့်ရစလျက္်မူလည်ြား တ္ည်၏။ ယိုစ ြား-

လျက္်မူလည်ြား ထ က္်၏။ ထိုမျက္်ေည်န ငဲ့ ်မျက္်တ္ ငြ်ားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်- နရုသာ 

ထနြ်ားသ ြားရစဲ့တ္ ငြ်ားငယ်တ္ို ဲ့သည် ရေခြငဲ့ ်ခပညဲ့်ရနကက္လျှင ်နရုသာ ထနြ်ားရစဲ့တ္ ငြ်ားငယ်တ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ 

ရေတ္ည်သည်'ဟု မသိက္ုန။် ၄ငြ်ားတ္ို ဲ့၌ တ္ည်သညဲ့်ရေက္လည်ြား 'ငါသည် နရုသာ ထနြ်ားရစဲ့တ္ ငြ်ားငယ်တ္ို ဲ့၌ 

တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်မျက္်တ္ ငြ်ားတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ မျက္်ေည်တ္ည်သည်'ဟု မသိက္ုန။် မျက္်ေည်က္လည်ြား 'ငါသည် 

မျက္်တ္ ငြ်ားတ္ို ဲ့၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤမျက္်ေည်န ငဲ့ ်မျက္်တ္ ငြ်ားဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချင်ြားချငြ်ား 

န လ ုြားသ ငြ်ား ခခငြ်ား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ မျက္်ေည်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား 

အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

 

 

ဆကီကည်ကို ရှုပ ု 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 24 

  (၃၃၈) ဆ ကက္ည်သည် မ ြားခြငဲ့ပ်ူရသာ က္ာလစသည်၌ လက္်ြဝါြားခပင,် လက္်ြမိုြား, ရခခြဝါြားခပင,် ရခခြမိုြား, 

န ာရခါငြ်ားြု, နြူြား, ပခ ုြားစ နြ်ားတ္ို ဲ့၌ တ္ည်ရသာ ကက္ည်ရသာ အဆ ရပတ္ည်ြား။ ထိဆု ကက္ည်န ငဲ့ ်တ္ည်ောအေပ်တ္ို ဲ့တ္ င ်

ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ထမငြ်ားချိြုြားက္ို ဆ ဆမ်ြားထာြားလျှင ်ထမငြ်ားချိြုြားသည် 'ငါ ဲ့က္ို ဆ က္လ မ်ြားလျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ဆ က္လည်ြား 'ငါသည် ထမငြ်ားချိြုြားက္ို လ မ်ြားလျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့ - 

 ဤအတ္ူပင ်လက္်ြဝါြားခပင ်စရသာ အေပ်သည် 'ငါ ဲ့က္ို ဆ ကက္ည်က္ လ မ်ြားလျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ 

ဆ ကက္ည်က္လည်ြား 'ငါသည် လက္်ြဝါြားခပင ်စရသာအေပ်က္ို လ မ်ြားလျက္် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤဆ ကက္ည်န ငဲ့ ်

တ္ည်ောအေပ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္င်ြားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ 

ဆ ကက္ည်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ 

န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

န္ပ်ှကို ရှုပ ု 

 (၃၄၀) န ပ်သည် ခြစ်ရပေါ်ရသာအခါ န ာရခါငြ်ားြုတ္ို ဲ့က္ို ခပညဲ့်ရစလျက္်မူလည်ြား တ္ည်၏။ ယိုမူလည်ြား 

ယိုထ က္်၏။ ထိုန ပ်န ငဲ့ ်န ာရခါငြ်ားြုတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာအာြားခြငဲ့-် ရယာက္်သ ာြား၌ (က္နကု္မာ၌) နို ဲ့ဓမ်ြားပုပ်ခြငဲ့ ်ခပညဲ့်ရန-

လျှင ်ရယာက္်သ ာြားသည် 'ငါ၌ နို ဲ့ဓမ်ြားပုပ်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ နို ဲ့ဓမ်ြားပုပ်က္လည်ြား 'ငါသည် ရယာက္်သ ာြား၌ 

တ္ည်သည်'ဟု မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်န ာရခါငြ်ားြုတ္ို ဲ့သည် 'ငါတ္ို ဲ့၌ န ပ်တ္ည်သည်'ဟု မသိက္ုန။် န ပ်က္လည်ြား 'ငါသည် န ာရခါငြ်ားြု 

တ္ို ဲ့၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤန ပ်န ငဲ့ ်န ာရခါငြ်ားြုတ္ို ဲ့ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချင်ြား န လ ုြားသ င်ြားခခငြ်ား, 

ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္ငြ်ားက္ုန်၏။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ န ပ်မည်သည်မ ာ ဤက္ိယု်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ...။ 

အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

အလစွားကို ရှုပ ု 

 ၃၄၁။ အရစြားသည် အရုိြားဆက္်တ္ို ဲ့၏ နယ်ဆ က္ိစစက္ို ပပ ြားရစလျက္် ၁၈၀-ရသာ အရုိြားဆက္်တ္ို ဲ့၌ တ္ည်၏။ 

ထို အရစြားန ငဲ့ ်အရုိြားဆက္်တ္ို ဲ့တ္ င-် ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်ဝငရ်ို ြားက္ို ဆ ခြငဲ့ ်လူြားလိမ်ြားရပြားလျှင ်ဝငရ်ို ြားသည် “ငါ ဲ့က္ို ဆ က္ 

လူြားလိမ်ြား လျက္် တ္ည်သည်”ဟု မသိ။ ဆ က္လည်ြား “ငါသည် ဝငရ်ို ြားက္ို လူြားလိမ်ြားလျက္် တ္ည်သည်”ဟု 

မသိသက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်၁၈၀-ရသာ အရုိြားဆက္်တ္ို ဲ့သည် “ငါတ္ို ဲ့က္ို အရစြားက္ လူြားလိမ်ြားလျက္် တ္ည်သည်”ဟု 

မသိက္ုန။် အရစြားက္လည်ြား “ငါသည် ၁၈၀-ရသာ အရုိြားဆက္တ်္ို ဲ့က္ို လူြားလိမ်ြားလျက္် တ္ည်သည်”ဟု မသိ။ 

ဤအရစြားန ငဲ့ ်အရိုြား ဆက္်တ္ို ဲ့ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခင်ြား, ဆငခ်ခငခ်ခငြ်ား က္င်ြားက္ုန၏်။ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 25 

သုိ ဲ့ခြစ်၍ အရစြားမည် သည်မ ာ ဤက္ိုငထ် ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ ...ပ... အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား- ဟူ၍ 

န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

 

က ငင်ယ်ကို ရှုပ ု 

 (၃၄၂) က္ျငင်ယ်သည် ဆ ြားအိမ်စည်ရြါငြ်ား၏ အတ္ ငြ်ား၌ တ္ည်၏။ ထိုက္ျငင်ယ်န ငဲ့ ်ဆ ြားအိမ်တ္ို ဲ့တ္ င ်ဥပမာ-

အာြားခြငဲ့ ်ရေဝငရ်ပါက္် မရ ိသညဲ့် 'ယဝနဃဋ'ရခေါ် ရေစစ်အိုြားက္ို တ္ စ ြားအိုင၌် ပစ်ချထာြားလျှင ်ယဝနရေစစ်အိုြားသည် 

'ငါ၌ တ္ စ ြားေည် တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ တ္ စည်ြားေည်က္လည်ြား 'ငါသည် ယဝန ရေစစ်အိုြား၌ တ္ည်သည်'ဟု မသိ-

သက္ ဲ့သုိ ဲ့- 

 ဤအတ္ူပင ်ဆ ြားအိမ်သည် 'ငါ၌ က္ျငင်ယ်တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ က္ျငင်ယ်က္လည်ြား 'ငါသည် ဆ ြားအိမ်၌ 

တ္ည်သည်'ဟု မသိ။ ဤက္ျငင်ယ်န ငဲ့ ်ဆ ြားအိမ်ဟူရသာ ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့သည် အချငြ်ားချငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ား, ဆငခ်ခင် 

ခခငြ်ား က္င်ြားက္ုန၏်။ သုိ ဲ့ခြစ်၍ က္ျငင်ယ်မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ 

မရ ိ။ အဗျာက္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပတ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ 

သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ အေည်သရ ာခြစ်၍ ြ  ျဲ့စည်ြားရသာ အခခင်ြားအောရ ိရသာ အာရပါဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ 

န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။  

(အာလပ ဓာတ ်၁၂-ပ ွား မပီွား၏) 

 

လတလ ာဓာတ ်၄-ပ ွားကို ရှုပ ု 

 (၃၄၃) ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား ဆ ပငစ်သည်တ္ို ဲ့၌ န လ ုြားသ င်ြားခခင်ြားက္ို ခြစ်ရစပပ ြားလျှင ်အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်

က္ိုယ်သည် ပူရလာင၏်။ ဤအပူရင ျဲ့သည် ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ 

အဗျာက္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပတ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ 

မဟုတ္်။ က္ျက္်ရသာ အခခငြ်ားအောရ ိရသာ ရတ္ရ ာဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 အကက္ငအ်ပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်က္ိုယ်သည် အိုမငြ်ား ေငဲ့်ရယာ်၏။ ...ပ...။ အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်က္ိုယ်သည် ခပင်ြားစ ာ 

ပူရလာင၏်။ ...ပ...။  စာြား-ရသာက္်-ခ -လျက္် ထာြားရသာ အစာသည် အကက္င ်အပူရင ျဲ့ ခြငဲ့ ်ရက္ာငြ်ားစ ာ ရခပာငြ်ားလ  

ခခငြ်ား, ရက္ျက္ျက္်ခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်၏။ ဤအပူရင ျဲ့သည် ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြားအြို ဲ့ တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ 

မရ ိ။ အဗျာက္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပတ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ 

သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ က္ျက္်ရသာ အခခငြ်ားအောရ ိရသာ ရတ္ရ ာဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍ န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

(လတလ ာဓာတ ်လ ွားပ ွားမပီွား၏) 

 

ဝ လယာဓာတ ်၆-ပ ွားကို ရှုပ ု 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 26 

  (၃၄၄) ထို ဲ့ရနာင ်ဆနတ်္က္်ရလတ္ို ဲ့က္ို ဆနတ်္က္်ရလ အခြစ်ခြငဲ့ ်သိမ်ြားဆည်ြားပပ ြားလျှင ်စုနဆ်ငြ်ားရလတ္ို ဲ့က္ို 

စုနဆ်ငြ်ားရလအခြစ်ခြငဲ့၊် ဝမ်ြားတ္ ငြ်ားရလတ္ို ဲ့က္ို ဝမ်ြားတ္ ငြ်ားရလ အခြစ်ခြငဲ့၊် အူတ္ ငြ်ားရလတ္ို ဲ့က္ို အူတ္ ငြ်ားရလ 

အခြစ်ခြငဲ့၊် အင်္ဂ ါကက္ ြားငယ်ရလျှာက္် ရလတ္ို ဲ့က္ို အင်္ဂ ါကက္ ြားငယ်ရလျှာက္် ရလအခြစ်ခြငဲ့၊် ဝငသ်က္် ထ က္်သက္် 

ရလတ္ို ဲ့က္ို ဝငသ်က္် ထ က္်သက္်ရလ အခြစ်ခြငဲ့ ်သိမ်ြားဆည်ြားပပ ြားလျှင ်ဆနတ်္က္်ရသာရလတ္ို ဲ့ မည်သည်မ ာ 

ဤက္ိုယ်ထ ၌ သ ြားခခာြား အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ အဗျာက္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို 

မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပ တ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ ရထာက္က်္နရ်တ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားရသာ 

အခခငြ်ားအောရ ိရသာ ဝါရယာ ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍၄ငြ်ား၊  

 စုနဆ်ငြ်ားရသာ ရလတ္ို ဲ့မည်သည်မ ာ .....၊ ဝမ်ြားတ္ ငြ်ားရလတ္ို ဲ့ မညသ်ည်မ ာ ......၊ အူတ္ ငြ်ားရလတ္ို ဲ့ မည်သည်မ ာ 

....၊ အင်္ဂ ါကက္ ြားငယ်ရလျှာက္် ရလတ္ို ဲ့မည်သည်မ ာ ....၊ ဝငရ်လ ထ က္်ရလတ္ို ဲ့ မည်သည်မ ာ ဤက္ိုယထ် ၌ သ ြားခခာြား 

အြို ဲ့တ္စ်ခုရပတ္ည်ြား။ စိတ္်ရစတ္နာ မရ ိ။ အဗျာက္တ္ တ္ောြားရပတ္ည်ြား (ဝါ) အာရ ုက္ို မသိတ္တ္်ရသာ တ္ောြားရပ 

တ္ည်ြား။ အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်၏။ သတ္တ ဝါ မဟုတ္်။ ရထာက္်က္နရ်တ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားရသာ အခခငြ်ားအောရ ိရသာ ဝါရယာ 

ဓာတ္်ရပတ္ည်ြား-ဟူ၍၄ငြ်ား၊ ဤသုိ ဲ့ ဝါရယာဓာတ္်အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ားက္ို ခြစ်ရစအပ်၏။ 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား န လ ုြားသ ငြ်ားခခငြ်ားက္ို ခြစ်ရစရသာ ထိုရယာင်္ အာြား ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ထငရ် ာြားခြစ်ရပေါ်က္ုန ်

၏။ ထိုဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို အြနတ်္လ လ  ဆငခ်ခငန် လ ုြားသ ငြ်ားရနရသာ ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားအာြား ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာ နည်ြားခြငဲ့ပ်င ်

လျှင ်ဥပစာေသမာဓိသည် ခြစ်ရပေါ်၏။ (ဝ လယာဓာတ ်၆-ပ ွား မပီွား၏) 

 

 

(၃) သ ကခဏ သလခဂပဖြငို့ ်ရှုပ ု 

 (၃၄၅) ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား သသမဘာေ ဝိ တ္တ ိခြငဲ့ ်ပ ာြားရစအပ်ပပ ြားရသာ်လည်ြား က္မမဋ္ဌာနြ်ားသည် မပပ ြားစ ြား 

မခပညဲ့်စ ုရသြားပ  ရ ိရနလျှင ်ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားသည် သလက္ခဏ သရခဂပအာြားခြငဲ့ ်ပ ာြားရစအပ်၏။ အ ယ်သုိ ဲ့နည်ြား? 

ဟူမူ- ဆ ပင ်အစရ ိရသာ ၂၀-ရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ ခက္်မာခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ပထဝ ဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် 

ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ထို၂၀-ရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ပငလ်ျှင ်ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို အာရပါဓာတ္်ဟု၊ က္ျက္်ရစ 

ခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ရတ္ရ ာဓာတ္်ဟု၊ ရထာက္်က္န ်ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ဝါရယာဓာတ္် 

ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ 

 သည်ြားရခခစရသာ ၁၂-ပါြားရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ားသရ ာလက္ခဏာက္ို အာရပါဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြား 

ဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ထို၁၂-ပါြားရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ပငလ်ျှင ်က္ျက္်ရစခခငြ်ား သ ရ ာလက္ခဏာက္ို ရတ္ရ ာဓာတ္် 

ဟု၊ ရထာက္်က္န ်ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခင်ြား သရ ာလက္ခဏာက္ို ဝါရယာဓာတ္်ဟု၊ ခက္်မာခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို 

ပထဝ ဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 27 

 အြျာြားရ ိန ်အပူရင ျဲ့စရသာ ၄-ပါြားရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ က္ျက္်ရစခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ရတ္ရ ာဓာတ္်ဟု 

ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ထိုရလြားပါြားရသာ အပူရင ျဲ့ န ငဲ့ ်အသ ြားအခခာြား မခ  နိငုရ်က္ာငြ်ားရသာ ရထာက္်က္န ်

ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ဝါရယာဓာတ္်ဟု၊ ခက္်မာခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ပထဝ ဓာတ္်ဟု၊ ြ  ျဲ့ 

စည်ြားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို အာ ရပါဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ 

 ဆနတ်္က္်ရလ စရသာ ၆-ပါြားရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ ရထာက္်က္နရ်တ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို 

ဝါရယာ ဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ထို၆-ပါြားရသာ အြို ဲ့တ္ို ဲ့၌ပငလ်ျှင ်ခက္်မာခခငြ်ား 

သရ ာလက္ခဏာက္ို ပထဝ ဓာတ္်ဟု၊ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို အာရပါဓာတ္်ဟု၊ က္ျက္်ရစခခငြ်ား 

သရ ာလက္ခဏာက္ို ရတ္ရ ာ ဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။  

ဤသုိ ဲ့ ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္်လျက္် ရှုဆငခ်ခင်ရနရသာ ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားအာြား ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ထငရ် ာြားရပေါ်က္ုန ်

၏။ ထိုဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို အြနတ်္လ လ  ဆငခ်ခငန် လ ုြားသ ငြ်ားရနရသာ ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားအာြား ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာနည်ြားခြငဲ့ ်

ပငလ်ျှင ်ဥပစာေသမာဓိသည် ခြစ်၏။ 

 

(၄) သ ကခဏဝိဘတတ ဖိြငို့ ်ရှုပ ု  

 

 ၃၄၆။ ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား သလက္ခဏသရခဂပခြငဲ့ ်ပ ာြားရစရသာ်လည်ြား က္မမဋ္ဌာနြ်ားသည် မပပ ြားစ ြား မခပညဲ့်စ ု 

ရသြားပ  ရ ိရနလျှင ်ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားသည် သလက္ခဏဝိ တ္တ ိခြငဲ့ ်ပ ာြားရစအပ်၏။ အ ယ်သုိ ဲ့နည်ြား?ဟူမူ- ရရ ြား၌ 

ဆိုခ ဲ့ ပပ ြားရသာ နည်ြားခြငဲ့ပ်ငလ်ျှင ်ဆ ပငစ်သည်တ္ို ဲ့က္ို သိမ်ြားဆည်ြားပပ ြားလျှင ်ဆ ပင၌် ခက္်မာခခငြ်ားသရ ာ 

လက္ခဏာက္ို ပထဝ ဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ထိုဆ ပင၌်ပငလ်ျှင ်ြ  စည်ြားခခငြ်ား 

သရ ာလက္ခဏာက္ို အာရပါ ဓာတ္်ဟု၊ က္ျက္်ရစခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာက္ို ရတ္ရ ာဓာတ္်ဟု၊ ရထာက္်က္န ်

ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခငြ်ား သရ ာ လက္ခဏာက္ို ဝါရယာဓာတ္်ဟု ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။ ဤအတ္ူပင ်

အရမ ြားအစရ ိရသာ ရက္ာဋ္ဌာသ အာြားလ ုြားတ္ို ဲ့တ္ ငလ်ည်ြား တ္ပါြား တ္ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသ၌ ရလြားပါြား ရလြားပါြားက္ုနရ်သာ 

ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို ပိုငြ်ားခခာြား ဆ ုြားခြတ္် ရှုဆငခ်ခငအ်ပ်၏။  

ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား ပိုငြ်ားခခာြားဆ ုြားခြတ္်လျက္် ရှုဆင်ခခင်ရနရသာ ထိုရယာင်္ ေဟနြ်ားအာြား ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာ 

နည်ြားခြငဲ့ပ်ငလ်ျှင ်ဥပစာေသမာဓိသည် ခြစ်ရပေါ်၏။ 

 

တနည်ွား ရှုပ ုကာွား-  

(၁) ဝစနတထ - သဒ္ဒ နက်အာွားဖြငို့၊်  

(၂) က ာပ-အလပ ငွ်ားအစု က ာပ်အာွားဖြငို့၊်  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 28 

(၃) စုဏဏ -အမှုန ို့်အာွားဖြငို့၊်  

(၄)  ကခဏာဒ္-ိ  ကခဏာစသည်အာွားဖြငို့၊်  

(၅) သမုဋ္ဌာန- ဖြစ်လကကာငွ်ား သမုဋ္ဌာန်အာွားဖြငို့၊် 

(၆) နာနလတတကတတ -က ြဲဖပာွားဖခငွ်ား, တဖူခငွ်ား အာွားဖြငို့၊် 

(၇) ဝိနိလဗဘာင်္ ဝိနိလဗဘာင်္- အသွီားအသွီား ခ ြဲဖခာွားအပ်ဖခငွ်ား, မခ ြဲဖခာွားအပ်ဖခငွ်ား အာွားဖြငို့၊် 

(၈) သဘာင်္-ဝသိဘာင်္- သလဘာတဖူခငွ်ား, မတဖူခငွ်ား အာွားဖြငို့၊် 

(၉) အ စျ တတ ကိ-ဗာဟိရ ဝိလသသ- အတ ငွ်ား-အဖပင ်ဓာတတ်ို ို့၏ အထွူားအာွားဖြငို့၊် 

(၁၀) သင်္ဂဟ- သမိ်ွားယူဖခငွ်ား အာွားဖြငို့၊် 

(၁၁) ပစစယ - လက ွား ူွားဖပ ဖခငွ်ား, လထာက်ပ ို့ဖခငွ်ားအာွားဖြငို့၊် 

(၁၂) အသမန္နာဟာရ- ဆငဖ်ခငမ်ှု သမိှု ကငွ်ားဖခငွ်ားအာွားဖြငို့၊် 

(၁၃) ပစစယဝိဘာင်္-လက ွား ူွားဖပ လသာ တရာွားအထွူား, သတတ အိထွူားကို လဝဘန်ဖခငွ်ားအာွားဖြငို့-် 

ဟူရသာ ဤ ၁၃-ပါြားရသာ အခခငြ်ားအောတ္ို ဲ့ခြငဲ့လ်ည်ြား ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်က္ုန၏်။ 

 

(၁) ဝစနတထ အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၄၇) ထို ၁၃-ပါြားရသာ အခခငြ်ားအောတ္ို ဲ့တ္ င ်ဝစနတ္ထအာြားခြငဲ့် န လ ုြားသ ငြ်ားရသာ ပုင်္္ိြုလ်သည် က္ျယ်ခပန ဲ့ ်

ကက္ ြားမာြားခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ပထဝ မည်၏။ ထိုထိုအေပ်သုိ ဲ့ ယိုစ ြားလျက္် ရောက္်တ္တ္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား၊ 

ရခခာက္်ရစအပ်ခခငြ်ား ရကက္ာငဲ့၄်င်ြား၊ စိုပ လျက္် ပ ာြားရစတ္တ္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၄်င်ြား အာရပါမည်၏။ ထက္်ခမက္်လျက္် 

ပူရလာငရ်စတ္တ္်ခခငြ်ား ရကက္ာငဲ့ ်ရတ္ရ ာဓာတ္်မည်၏။ လှုပ်ရ ာြားတ္တ္်ခခငြ်ား, ရေ ျဲ့ရစတ္တ္်ခခင်ြားရကက္ာငဲ့ ်

ဝါရယာမည်၏။  

သာမညအာြားခြငဲ့ ်မူက္ာြား မိမိ မမိိ၏ သလဘာ ကခဏာကို လဆာငတ်တဖ်ခငွ်ားလကကာငို့၄်ငွ်ား၊ သ သောဆငြ်ားေ  

က္ို စ ေငတ်္တ္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား၊ ဆငြ်ားေ က္ို စ ေငခ်ခငြ်ားမျှ (ဝါ) စ ေငရ်ကက္ာငြ်ားခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား (ဝါ) ဆငြ်ားေ က္ို 

သုိမ  ြားထာြားော ခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား၊ ဓာတ္ု-ဓာတ္်မည်၏' ဟ၍ူ ဤသုိ ဲ့ အသ ြားအသ ြား ထူြားရသာဓာတ္ုအနက္်, မထူြား 

ရသာ ဓာတ္ုအနက္်တ္ို ဲ့အလို သဒဒါနက္်အာြားခြငဲ့ ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်က္ုန၏်။ 

 

 

(၂) က ာပအာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၄၈) က္လာပအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- ဆ ပင,် အရမ ြား, အစရ ိရသာ ၂၀-ရသာ 

အြို ဲ့အခခငြ်ားအောတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္်က္ို အက္ျယ်ခပခ ဲ့ပပ ။ သည်ြားရခခ, သလိပ် အစရ ိရသာ ၁၂-ပါြားရသာအြို ဲ့ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 29 

အခခငြ်ားအောတ္ို ဲ့ခြငဲ့် အာ ရပါဓာတ္် က္ို အက္ျယ်ခပခ ဲ့ပပ ။ ထိုအက္ျယ်ခပခ ဲ့ရသာ ၃၂-ပါြားရသာ ပထဝ ဓာတ္်, 

အာရပါဓာတ္်အြို ဲ့တ္ င-် 

 

မူေငြ်ားင်္ါထာ-  

 ဝရဏဏ ာ င်္ ရနဓာ ေရသာ ကသ ာ၊ စတ္ရဿာ စာပိ ဓာတ္ုရယာ။ 

 အဋ္ဌဓမမသရမာဓာနာ၊ ရဟာတ္ိ ရက္ာသာတ္ိ သမမြုတ္ိ။ 

 ရတ္သ ရယဝ ဝိန ိရဗဘာင်္ါ၊ နတ္ထ ိ ရက္သာတ္ိ သမမြုတ္ိ။ 

အနက္်- 

 ဝရဏဏ ာ-အဆငြ်ား၄ငြ်ား၊ င်္ရနဓာ-အန ဲ့၄ငြ်ား၊ ေရသာ-အေသာ၄ငြ်ား၊ ကသ ာ-အဆ အရစြား ကသ ာရုပ်၄ငြ်ား၊ 

စတ္ရဿာ စာပိ ဓာတ္ုရယာ- ရလြားပါြားက္ုနရ်သာ မဟာ ုတ္တ်္ို ဲ့က္ို၄ငြ်ား၊ ဣတ္ိ- ဤသုိ ဲ့၊ အဋ္ဌဓမမ-

သရမာဓာနာ- ရ စ်ပါြားရသာ တ္ောြားတ္ို ဲ့၏ အည အည တ္် တ္ရပါငြ်ားတ္ည်ြား တ္ည်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၊် ရက္သာတ္ိ 

သမမြုတ္ိ- ဆ ပငဟ်ူရသာ ပညတ္်သည်။ ရဟာတ္ိ-ခြစ်၏။ ရတ္သ ရယဝ-ထိုတ္ောြားရ စ်ပါြားတ္ို ဲ့က္ိပုငလ်ျှင၊် 

ဝိနရိဗဘာင်္ါ- ဉာဏခ်ြငဲ့ ်အသ ြား အသ ြား ခ  ခခမ်ြားခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၊် ရက္သာတ္ိ သမမြုတ္ိ- ဆ ပငတ်္ို ဲ့ ဟူရသာ ပညတ္် 

သည်၊ နတ္ထ ိ-မရ ိရတ္ာဲ့ရပ။ 

 

ခမနမ်ာခပန။် ။အဆငြ်ား, အန ဲ့, အေသာ, ကသ ာ, ဓာတ္်ရလြားပါြားဟူရသာ ရ စ်ပါြားရသာ တ္ောြားတ္ို ဲ့၏ အည အည တ္် 

တ္ရပါငြ်ားတ္ည်ြား တ္ည်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ဆ ပငဟ်ူရသာ-ပညတ္် ခြစ်ရပေါ်လာသည်။ ထိုတ္ောြားရ စပ်ါြားတ္ို ဲ့က္ို ပငလ်ျှင ်

ဉာဏခ်ြငဲ့ ်အသ ြားအသ ြား ခ  ခခမ်ြားခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ဆ ပငဟ်ူရသာ ပညတ္်မရ ိရတ္ာဲ့ရပ။  

 

 ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ဆ ပငတ်္ို ဲ့သည်လည်ြား ရ စ်ပါြားရသာတ္ောြားတ္ို ဲ့၏ အရပါငြ်ားအစုမျှသာတ္ည်ြား။ အရမ ြား စသည်တ္ို ဲ့ 

သည်လည်ြား ထို ဲ့အတ္ူ ရ စ်ပါြားရသာတ္ောြားတ္ို ဲ့၏ အရပါငြ်ားအစုမျှသာတ္ည်ြားဟု န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ ဆက္်၍ ဆိုဦြားအ ဲ့- 

ဤဆ ပငအ်စရ ိရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့တ္ င ်က္ ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်သညဲ့် (က္မမသမုဋ္ဌာန)် ရက္ာဋ္ဌာသသည်1   ဝိတ္ိရ္နဒ  ာဝ 

ရုပ်တ္ို ဲ့န ငဲ့တ်္က္  ရုပ် ၁၀-ခု အရပါငြ်ားက္လာပ်သည်လည်ြား ခြစရ်သြား၏။ သုိ ဲ့ရသာ်လည်ြား ပထဝ သတ္တ ိ, အာရပါသတ္တ ိ 

 
1 က္ ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်သညဲ့် က္မမသမုဋ္ဌာန ်ရက္ာဋ္ဌာသဟူသည်မ ာ- ဆ ပင်တ္ို ဲ့တ္ င ်အရေထ ၌ ဝငရ်နရသာ ဆ ပင၏် အခမစ်အေငြ်ား 

ပုိငြ်ားရပတ္ည်ြား။ ဤအတ္ူပင ်အရမ ြား စသည်တ္ို ဲ့၌လည်ြား ထုိက္်သညဲ့်အာြားရလျာ်စ ာ သိအပ်၏။ ဤရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ 

ပါစက္ရတ္ရ ာ ရက္ာဋ္ဌာသဟူရသာ က္ိုြားခုရသာ တ္ောြားအရပါငြ်ား (  ဝိတ္-နဝက္) က္လာပ်လည်ြား ခြစ်ရသြား၏။ (ဋ က္ာ)  

 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 30 

တ္ို ဲ့၏ မျာြားခပာြားလ နက်္ သည်၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္်, အာရပါဓာတ္်ဟူ၍ ရေတ္ က္်အပ်-ရခေါ်အပ်ခခငြ်ားသုိ ဲ့ 

ရောက္်၏။1  ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အရပါငြ်ားအစု က္လာပ်အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ င်ြားအပ်က္ုန၏်။  

(၃) စုဏဏ -အမှုန ို့်အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 
1 ဤစက္ာြားခြငဲ့ ်ရုပ် ၈-ခုအရပါငြ်ား, ၉-ခုအရပါငြ်ား, ၁၀-ခုအရပါငြ်ား ခြစ်ပါလျက္် ပထဝ ဓာတ္်, အာရပါဓာတ္်ဟု အ ယဲ့်ရကက္ာငဲ့ ်

ရခေါ်ပါသ နည်ြား? ဟူရသာ အရမြားက္ို ရခြ၏။ ဤအော၌ ဋ က္ာ၌ ခပထာြားရသာ က္လာပ်အရပါငြ်ား, ရုပ်အရပါငြ်ား ရေတ္ က္်ပ ုက္ို 

ထုတ္်ခပဦြားအ ဲ့- 

 ဤ ၄၂-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့တ္ င ်အစာသစ်, အစာရဟာငြ်ား, ခပည်, က္ျငင်ယ်-ဤ  ၄-ပါြားသည် ဥတ္ုရကက္ာငဲ့သ်ာ 

ခြစ်ရသာ ဥတသုမုဋ္ဌာန်ရပတ္ည်ြား။ ပါစက္ရတ္ရ ာသည် က္ ရကက္ာငဲ့သ်ာခြစ်ရသာ ကမမသမုဋ္ဌာန်ရပတ္ည်ြား။ ဝငသ်က္် 

ထ က္်သက္်ရလသည် စိတ္်ရကက္ာငဲ့သ်ာ ခြစ်ရသာ စိတတသမုဋ္ဌာန် ရပတ္ည်ြား။ ဤသုိ ဲ့အာြားခြငဲ့ ်အရကက္ာငြ်ား 

တ္စ်ခုရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်သညဲ့် ဧကသမုဋ္ဌာန် လကာဋ္ဌာသတို ို့သည် ၆-ခုတ္ို ဲ့ ရပတ္ည်ြား။  

 ရချွြား, မျက္်ေည်, တ္ ရတ္ ြား, န ပ်-ဟူရသာ ရက္ာဋ္ဌာသ ၄-ခုတ္ို ဲ့သည် ဥတ္ုရကက္ာငဲ့လ်ည်ြားခြစ်, စိတ္်ရကက္ာငဲ့လ်ည်ြား 

ခြစ်ရသာ ဒ္ သိမုဋ္ဌာန် တ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား။ ကက္ငြ်ားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသ ၃၂-ခုတ္ို ဲ့သည် က္ , စိတ္်, ဥတ္ု, အာဟာေ ရလြားခြာရသာ 

အရကက္ာငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်ကက္သညဲ့် စတသုမုဋ္ဌာန်တ္ို ဲ့ ရပတ္ည်ြား။  

 ထုိ ၄၂-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့တ္ င ်ပါစက္ရတ္ရ ာရက္ာဋ္ဌာသ၌  ီဝိတ-နဝကက ာပ် တ္စ်ခုသာ ေသည်။ 

ကက္ငြ်ားရသာ ဧက္သမုဋ္ဌာန ်ရက္ာဋ္ဌာသ ၅-ခုတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥတ္ုသမုဋ္ဌာန ်ရက္ာဋ္ဌာသ ၄-ခု၌ ဥတ္ု  အဋ္ဌက္ က္လာပ်တ္စ်ခုစ  ေသည်။ 

ဝငရ်လ ထ က္်ရလ ရက္ာဋ္ဌာသ၌ စိတ္တ   အဋ္ဌက္-က္လာပ် တ္စ်ခုသာ ေသည်။ (ရပါငြ်ား က္လာပ် ၆-ပါြား၊ ရုပ်ရပါငြ်ား ၄၉-ပါြား 

ေသည်။)  

 ဒ သိမုဋ္ဌာန ်ရက္ာဋ္ဌာသ ၄-ခုတ္ို ဲ့၌  ဥတ္ု အဋ္ဌက္ က္လာပ် ၄-ခုစ န ငဲ့ ်စိတ္တ  အဋ္ဌက္ က္လာပ် ၄-ခုစ  ေသည်။ (ရပါငြ်ား 

က္လာပ် ၈-ပါြား၊ ရုပ်ရပါငြ်ား ၆၄-ပါြား ေသည်။) 

 စတ္ုသမုဋ္ဌာန ်ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့တ္ င ်ဥတ္ု , စိတ္တ  , အာဟာေ  ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ အဋ္ဌက္က္လာပ် ၃-ခုစ  ေသည်။ 

(ရပါငြ်ား က္လာပ် ၉၆-ခု၊ ရုပ်ရပါငြ်ား ၇၆၈-ေသည်။) ဥတ္ု  စိတ္တ   ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ သဒဒနဝက္က္လာပ် ၂-ခုတ္ို ဲ့က္ို ေသည်။ 

(ဥတ္ု  သဒဒနဝက္က္ က္လာပတ်္စ်ခု, စိတ္တ  သဒဒနဝက္ က္လာပ် တ္စ်ခု, ရပါငြ်ား က္လာပ် ၂-ခု၊ ရုပ် ၁၈-ခု ေသည်)။ 

က္မမ ရတ္ရ ာ ဝါရယာ ရက္ာဋ္ဌာသ ၈-ခုတ္ို ဲ့၌   ဝိတ္နဝက္ က္လာပ် ၈-ခုေသည်။ (ရုပ်ရပါငြ်ား ၇၂-ခု ေသည်)။ ၄ငြ်ားတ္ို ဲ့မ  

ကက္ငြ်ားရသာ က္မမ  ရက္ာဋ္ဌာသ ၂၄-ခုတ္ို ဲ့၌ က္ာယဒသက္,  ာဝဒသက္, က္လာပ် ၂-ခုစ  ေသည်။ (က္လာပ် ၄၈-ခု, ရုပ်ရပါငြ်ား 

၄၈၀-ေသည်)။ မျက္်စိ အစရ ိရသာ အသာြားရက္ာဋ္ဌာသ ၅-ခုတ္ို ဲ့၌  စက္ခြုဒသက္, ရသာတ္ဒသက္, ဃာနဒသက္,  ိဝ ါဒသက္, 

ဝတ္ထ ြုဒသက္-ဟူရသာ က္လာပ် ၅-ခု ေသည်။ (ရုပ်ရပါငြ်ား ၅၀-ေသည်)။ ဤသုိ ဲ့အာြားခြငဲ့ ်အာယတ္နခပညဲ့်စ ုရသာ ရုပ်က္ိုယ်၌ 

အမျိြုြားတ္ူ ရုပ်က္လာပ် အက္  အခပာြားက္ို မသ ုြားသပ်-မရေတ္ က္်ပ  က္လာပ်တ္ူက္ို ရပါငြ်ား၍ ယလူျှင ်ရုပ်က္လာပ်ရပါငြ်ား ၁၇၃-ခု, 

ရုပ်ရပါငြ်ား ၁၅၀၁-ခု ခြစ်သည်။ (ဋ က္ာ) 

 ရပါငြ်ားပ ုက္ာြား- ဧက္သမုဋ္ဌာန၌် က္လာပ် ၆-ခု၊ ရုပ် ၄၉-ပါြား၊ ဒ သိမုဋ္ဌာန၌် က္လာပ် ၈-ခု၊ ရုပ် ၆၄-ပါြား၊ စတ္ုသမုဋ္ဌာန၌် 

က္လာပ် ၂-ခု၊ ရုပ် ၁၈-ပါြား၊ က္မမ  ရတ္ရ ာ-ဝါရယာ ရက္ာဋ္ဌာသ ၈-ခုတ္ို ဲ့၌ က္လာပ် ၈-ခု၊ ရုပ် ၇၂-ပါြား၊ က္မမ  ၂၄-

ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့၌ က္လာပ် ၄၈-ခု၊ ရုပ် ၄၈၀-ပါြား၊ မျက္်စိစသည်တ္ို ဲ့၌ က္လာပ် ၅-ခု၊ ရုပ် ၅၀-ပါြား။ ဤသုိ ဲ့ င်္ဏနြ်ားတ္ို ဲ့က္ို 

ရပါငြ်ားလျှင ်က္လာပ် ၁၇၃-ခု၊ ရုပ် ၁၅၀၁-ပါြား ခြစ်သည်။ 
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 (၃၄၉) အမှုန ဲ့အ်ာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- ဤက္ိုယ်ထ ၌ အလယ်အလတ္် ပမာဏအာြားခြငဲ့ ်ကက္ ဆ၍ 

ယူလျှင ်ပေမာဏုခမူ အခပာြားအာြားခြငဲ့ ်အမှုန ဲ့အ်မှုန ဲ့ခ်ြစ်ရသာ သိမ်ရမ ျဲ့သည် ခမူအခြစ်သုိ ဲ့ ရောက္်ရသာ 

ပထဝ ဓာတ္်သည် တ္စ်စိတ္်ပမာဏရ ိသည် ခြစ်ော၏။ ဤပထဝ ဓာတ္်သည် ၄ငြ်ား၏ ထက္်ဝက္်ပမာဏရ ိရသာ 

အာရပါဓာတ္်က္ ြ  ျဲ့စည်ြားရပါငြ်ားစုအပ်သည်ခြစ်၍, ရတ္ရ ာဓာတ္်က္ ရလျာ်စ ာ ရစာငဲ့ရ်ရ ာက္်အပ်သည်ခြစ်၍, 

ဝါရယာဓာတ္်က္ ရထာက္်က္နလ်ျက္် ရတ္ာငဲ့ရ်စအပ်သည်ခြစ်၍ ြရုိြေ  မကက္ ပ  မပျက္်စ ြားပ  ရ ိရပသည်။ 

 ြရိုြေ  မကက္ သည် မပျက္်စ ြားသည်ခြစ်၍ မိနြ်ားမသဏ္ဌာန,် ရယာက္်ျာြားသဏ္ဌာန,် စသည်အခြစ်ခြငဲ့ ်

အမျိြုြားမျိြုြား အရထ ရထ ရသာ ကက္ ဆခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်၏။ အငယ်, အကက္ ြား, အရ ည်, အတ္ို, ခုိငခ် ဲ့သည်, ခက္်မာသည်- 

စသည်၏ အခြစ်သုိ ဲ့လည်ြား သရုပ်ရဆာငလ်ျက္် ခပသည်။  

 ထိုမ တ္ပါြား ဤက္ိုယထ် ၌ အေည်အခြစ်သုိ ဲ့ ရောက္်လျက္် ြ  ျဲ့စည်ြားရသာ အခခင်ြားအောခြစ်ရသာ အာရပါ 

ဓာတ္်သည် ပထဝ ၌ တ္ည်သည်, အာရပါက္ ရစာငဲ့ရ်ရ ာက္်အပသ်ည်, ဝါရယာက္ ရထာက္်က္နလ်ျက္် ရတ္ာငဲ့ရ်စ 

အပ်သည်ခြစ်၍ မယိုက္ျပ  မစ ြားသ ာြားပ  ရ ိရပသည်။ မယိုက္ျ မစ ြားသ ာြားသည် ခြစ်၍ စိုခပည် ခပညဲ့်ပြိြုြားသည်၏ 

အခြစ်က္ို ခပ၏။ 

 ထိုမ တ္ပါြား ဤက္ိုယထ် ၌ စာြား-ရသာက္်-ခ -လျက္် ထာြားသည် အစာက္ို က္ျက္်ရစတ္တ္်ရသာ အပူရင ျဲ့ 

အခခငြ်ားအောခြစ်ရသာ ပူခခင်ြား သရ ာလက္ခဏာ ရ ိရသာ ရတ္ရ ာဓာတ္်သည် ပထဝ ၌ တ္ည်သည်, အာရပါက္ 

ြ  ျဲ့စည်ြားရပါငြ်ားစုအပ်သည်, ဝါရယာက္ ရထာက္်က္နလ်ျက္် ရတ္ာငဲ့ရ်စအပ်သည် ခြစ်၍ ဤက္ိုယ်က္ို 

ေငဲ့က်္ျက္်ရစ၏။ ထိုက္ိုယ်၏ အဆငြ်ားခပညဲ့်စ ုခခငြ်ား, အဆငြ်ားအရောင ်ရက္ာငြ်ားခခင်ြားက္ိုလည်ြား ခြစ်ရစ၏။ 

ထိုရတ္ရ ာဓာတ္်က္ ေငဲ့က်္ျက္် ရစရသာရကက္ာငဲ့ ်ဤက္ိုယ်သည် မပုပ်သည်၏ အခြစ်က္ို ခပနိငုရ်ပသည် (ဝါ) 

မပုပ်ပ  တ္ည်နိငုရ်ပသည်။  

 ထိုမ တ္ပါြား ဤက္ိုယထ် ၌ အင်္ဂ ါကက္ ြားငယ်သုိ ဲ့ ရလျှာက္်ရသာ ရေ ျဲ့ ခခငြ်ား, ရေ ျဲ့ရစခခငြ်ား, 

ရထာက္်က္နရ်တ္ာငဲ့တ်္ငြ်ား ခခင်ြား သရ ာလက္ခဏာရ ိရသာ ဝါရယာဓာတ္်သည် ပထဝ ၌ တ္ည်သည်, အာရပါက္ 

ြ  ျဲ့စည်ြားလျက္် ရပါငြ်ားစုအပ် သည်, ရတ္ရ ာက္ ရစာငဲ့ရ်ရ ာက္အ်ပ်သည်ခြစ်၍ ဤက္ိုယ်က္ို ရထာက္်က္နလ်ျက္် 

ရတ္ာငဲ့ရ်စလျက္် ကက္ ဲ့ခုိငရ်စ၏။ ထိုဝါရယာက္ ကက္ ဲ့ခုိငရ်စရသာရကက္ာငဲ့ ်ဤက္ိုယ်သည် မလ က္ျပ  ရခြာငဲ့စ် ာ 

တ္ည်တ္ ဲ့နိငုရ်ပသည်။ အခခာြားတ္ပါြားရသာ တ္ နြ်ားက္န ်ဝါရယာဓာတ္်က္ တ္ိုက္်ခတ္်ရပြားရသာရကက္ာငဲ့ ်သ ာြားခခငြ်ား, 

ေပ်ခခငြ်ား, ထိုငခ်ခင်ြား, ရလျာငြ်ားခခငြ်ား ဟူရသာ က္ိုယ်အမူအော ဣေိယာပုထ်တ္ို ဲ့၌ အလိုက္ို သိရစတ္တ္်သညဲ့် 

ဝိညတ္်ရုပ်က္ို ရြေါ် ခပနိငုရ်ပသည်။ လက္်ရခခတ္ို ဲ့က္ို ရက္ ြားတ္တ္်ရပသည်။ ဆန ဲ့တ်္တ္်ရပသည်။ ထိုမ  ဤမ  

သ ာြားရစတ္တ္်ရပသည်။ ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား ဓာတ္်ရလြားပါြား အရပါငြ်ားဟူရသာ ဤယနတယာြားစက္်ရုပ်သည် မိနြ်ားမ-

ရယာက္်ျာြား စသည်၏ အခြစ်ခြငဲ့ ်မသိမလိမမာရသာ လူအ ရပါငြ်ား က္ို လ ညဲ့်စာြားလျက္် မျက္်လ ညဲ့်ရုပ်န ငဲ့တ်္ူစ ာ 

သ ာြားခခင်ြား, ေပ်ခခငြ်ား စသည်ခြငဲ့ ်မခပတ္်ခြစ်လျက္် ရ ိသည်-ဟု ဤသုိ ဲ့ အမှုန ဲ့အ်ာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ င်ြားအပ်၏။ 
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(၄)  ကခဏာ စသည်အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၀) လက္ခဏာ စသည်အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ င်ြားပ ုက္ာြား- ပထဝ ဓာတ္်သည် အ ယ်လက္ခဏာ ရ ိသနည်ြား?ဟု 

ဤသုိ ဲ့ရသာနည်ြားခြငဲ့ ်၄-ပါြားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို ဆငခ်ခငပ်ပ ြားလျှင်- 

ပထဝီဓာတသ်ည်- (က္က္ခဠလက္ခဏာ) ခက်မာဖခငွ်ား သလဘာ ကခဏာ ရ ိ၏။1  

(ပတ္ိဋ္ဌာနေသာ) အတ္ူခြစ်ြက္် တ္ောြားတ္ို ဲ့၏ တည်ရာဖြစ်ဖခငွ်ား ကိစစရသ ရ ိ၏။2  

(သမပဋိစဆန ပစစြုပဋ္ဌာနာ) အတ္ူခြစ်ြက္် တ္ောြားတ္ို ဲ့က္ို ခ  ငို့ဖ်ခငွ်ား-ဟူလသာ ဉာဏ်အာွားထငလ်သာ 

အဖခငွ်ားအရာ ရ ိ၏။3 

အာလပ ဓာတသ်ည်- (ပင်္ဃေဏလက္ခဏာ) ယုိစီွားဖခငွ်ား, အရည်ဖြစ်ဖခငွ်ား  ကခဏာရ ိ၏။  

(ခဗူဟနေရသာ) စိုပ  လစဖခငွ်ား, ပ ာွားလစဖခငွ်ား ကိစစရသ ရ ိ၏။ 

(သင်္ဂဟပစစြုပဋ္ဌာနာ) အတ္ူခြစ်ြက္် တ္ောြားတ္ို ဲ့က္ို ြ ြဲစည်ွားဖခငွ်ား, လပ ငွ်ားစုဖခငွ်ား ဟူလသာ ထငလ်သာ 

အဖခငွ်ားအရာ ရ ိ၏။4 

လတလ ာဓာတသ်ည်- (ဥဏ တ္တလက္ခဏာ) ပူဖခငွ်ား  ကခဏာရ ိ၏။ 

 (ပေိပါစနေသာ) က ကလ်စဖခငွ်ားကစိစ ရ ိ၏။5  

(မဒဒဝါနပုပဒါနပစစြုပဋ္ဌာနာ) အတ္ူခြစ်ြက္် တ္ောြားတ္ို ဲ့အာြား န္ွူားည ို့ဖခငွ်ားကို လပွားဖခငွ်ား (ဝါ) ပူလ ာင ် က် န္ွူားလစ 

ဖခငွ်ား ဟူလသာ ထငလ်သာ အဖခငွ်ားအရာ ရ ိ၏။ 

ဝ လယာဓာတသ်ည် (ဝိတ္ထ မဘနလက္ခဏာ) လထာက်ကန်ဖခငွ်ား, တ န်ွားကန်ဖခငွ်ား, လတာငို့တ်ငွ်ားဖခငွ်ား  ကခဏာ ရ ိ၏။6  

 (သမုဒ ေဏ ေသာ)  ှုပ်ဖခငွ်ား- ှုပ်လစဖခငွ်ား ကိစစရ ိ၏။ 

 (အ ိန ဟာေ ပစစြုပဋ္ဌာနာ) လရှွားရှုလဆာငဖ်ခငွ်ား-လရ ှို့လဆာငဖ်ခငွ်ား ဟူလသာ ထငလ်သာ အဖခငွ်ားအရာ ရ ၏ိ-ဟု  

ဤသုိ ဲ့ လက္ခဏာ စသည်အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

 
1 ဤ၌ ခက်္မာခခငြ်ား သရ ာလက္ခဏာ ရ ိ၏-ဟု ဆုိရသာ်လည်ြား 'ခက်္မာခခငြ်ားသရ ာ' သည်ပငလ်ျှင ်ပထဝ ဓာတ်္ ခြစ်သည်။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်

ပထဝ ဓာတ်္ကုိ္ "ခက်္မာခခငြ်ားသ ရ ာဟု မ တ်္အပ်၏,ဟု မ တ်္အပ်၏" ဟူ၍လည်ြား ခပနဆုိ်သငဲ့၏်။ 

2 ေသသည် ကိ္စစန ငဲ့ ်သမပတ္တ ိ-ဟု ၂-မျိြုြားရ ိောတ္ င ်ဤ၌ ကိ္စစေသ-ဟု ထငရ် ာြားရစေန ်ဤသုိ ဲ့ ရြေါ်၍ခပနသ်ည်။ ရနာက်္၌မူ 'ကိ္စစ-ရ ိ၏'ဟု 

ဤသုိ ဲ့လည်ြား ခပနအ် ဲ့။  

3 ရှုဆငခ်ခငရ်သာ ဉာဏ်အာြား ထငရ်ပေါ်လာရသာ အခခငြ်ားအောကုိ္ ပစစြုပဋ္ဌာန-်ဟု ရခေါ်သည်။  

4 ဤပစစြုပဋ္ဌာနကုိ်္ပင ်ရရ ြား၌ အာဗနဓနလက္ခဏာ-ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ားလက္ခဏာ-ဟု ခပခ ဲ့၏။ (အမ ာ) 

5 ဤေသကုိ္ပင ်ရရ ြား၌ ပေိပါစနလက္ခဏာ-က္ျက်္ရစခခငြ်ား လက္ခဏာ-ဟု ခပခ ဲ့ရပသည်။ (အမ ာ) 

6 တ္ နြ်ားက္နခ်ခငြ်ားသည် လှုပ်ရစရသာ က္ာလ၌ အထူြားထငရ် ာြား၏။ တ္ည်ပငမိ်ရနရသာ က္ာလ၌မူ ရထာက်္က္နခ်ခငြ်ား-ရတ္ာငဲ့တ်္ငြ်ားခခငြ်ားမျာြား 

ထငရ် ာြားတ္တ်္၏။ 
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(၅) ဖြစ်လကကာငွ်ားသမုဋ္ဌာန်အာွားဖြငို့် န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၁) ခြစ်ရကက္ာငြ်ား သမုဋ္ဌာနအ်ာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- ပထဝ ဓာတ္် စသည်တ္ို ဲ့က္ို အက္ျယ်ခပသည်၏ 

အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်၄၂-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့က္ို ခပခ ဲ့ပပ ။ ထို ၄၂-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့တ္ င ်အစာသစ်, အစာ-

ရဟာငြ်ား, ခပည်, က္ျငင်ယ်-ဟူရသာ ဤ၄-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့သည် ဥတ္ုရကက္ာငဲ့်သာခြစ်ရသာ ဥတသုမုဋ္ဌာန်-

ဥတ ုရုပ် တ္ို ဲ့သာတ္ည်ြား။ မျက္်ေည,် ရချွြား, တ္ ရတ္ ြား, န ပ်-ဟူရသာ ဤ ၄-ပါြားရသာ ရက္ာဋ္ဌာသတ္ို ဲ့သည် ဥတ္ုရကက္ာငဲ့ ်

လည်ြားခြစ်, စိတ္်ရကက္ာငဲ့လ်ည်ြားခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့ ်ဥတစုိတတသမုဋ္ဌာန်-ဥတ ု စိတတ   ရုပ်တ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား။ 

စာြားလိုက္်သညဲ့် အစာ စသည်က္ို ရက္ျညက္်ရစတ္တ္်ရသာ ပါစက္ရတ္ရ ာသည် က္ ရကက္ာငဲ့သ်ာခြစ်ရသာ 

ကမမသမုဋ္ဌာန်-ကမမ ရုပ် သာတ္ည်ြား။ ဝငသ်က္် ထ က္်သက္် ရလတ္ို ဲ့သည် စိတ္်ရကက္ာငဲ့သ်ာခြစ်ရသာ စိတတသမုဋ္ဌာန်-

စိတတ  ရုပ် တ္ို ဲ့သာတ္ည်ြား။ ကက္ငြ်ားက္ျနက်္ုနရ်သာ ရက္ာဋ္ဌာသ ၃၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည် က္ -စိတ္်-ဥတ္ု-အာဟာေဟူရသာ 

အရကက္ာငြ်ား ၄-ပါြားလ ုြားရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်ရသာ စတသုမုဋ္ဌာန်-စတ ုရုပ် တ္ို ဲ့ရပတ္ည်ြား- ဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ "ခြစ်ရကက္ာငြ်ား-

သမုဋ္ဌာန"်အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

(၆) နာနတတ -ဧကတတ  အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၂) နာနတ္တ -ဧက္တ္တအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား - အာြားလ ုြားရသာ ဓာတ္် ရလြားပါြားတ္ို ဲ့သည် မိမိ၏လက္ခဏာ 

စသည်အာြားခြငဲ့ ်အချငြ်ားချငြ်ား ထူြားခခာြား က္  ခပာြားက္ုန၏်။ မ နရ်ပ၏။ ပထဝ ဓာတ္်၏ လက္ခဏာ, ေသ, 

ပစစြုပဋ္ဌာနတ်္ို ဲ့သည် တ္ခခာြားတ္ပါြားတ္ို ဲ့ သာတ္ည်ြား။ အာရပါဓာတ္် စသည်တ္ို ဲ့၏ လက္ခဏာ, ေသ, ပစစြုပဋ္ဌာနတ်္ို ဲ့သည် 

အခခာြားတ္ပါြားတ္ို ဲ့သာ တ္ည်ြား။  

ဤသုိ ဲ့ လက္ခဏာစသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့၄်ငြ်ား, က္မမသမုဋ္ဌာန ်စသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့၄်ငြ်ား 

အချငြ်ား ချငြ်ား ထူြားခခာြားက္  ခပာြားက္ုနရ်သာ်လည်ြား ထို ရလြားပါြားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ရုပ်အခြစ်, မဟာ ုတ္်အခြစ်, 

ဓာတ္်အခြစ်, ဓမမအခြစ,် အနစိစအခြစ် စသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်တ္ူက္ုန၏်။  

ချ ျဲ့၍ခပဦြားအ ဲ့- ဓာတ္်ရလြားပါြား အာြားလ ုြားတ္ို ဲ့ပင ်ရြါက္်ခပနခ်ခငြ်ား ရုပပနလက္ခဏာက္ို မလ နက်က္ရသာရကက္ာငဲ့ ်

ရူပ-ရုပ်မညက်္ုန၏်။ မဟနတပါတ္ု ာဝ အစရ ိရသာ အရကက္ာင်ြားတ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်မဟာ ုတ္် မည်က္ုန၏်။ 

"မဟန္တပ တဘုာဝ အစရိှသည်တို ို့လကကာငို့"် ဟူော၌ ချ ျဲ့၍ခပေလျှင ်'မဟနတပါတ္ု ာဝ-ကက္ ြားက္ျယ်၍ 

ထငရ် ာြားခြစ်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၄်င်ြား၊ အကက္ ြား အက္ျယ် ရြါက္်ခပနခ်ခငြ်ား ရ ိရသာရကက္ာငဲ့်၄ငြ်ား၊ ကက္ ြားက္ျယ်၍ 

ထငရ် ာြားရ ိရသာရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား, ဤအရကက္ာငြ်ားတ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ထိုရလြားပါြားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို မဟာဘတူ-မဟာဘတု'်ဟု 

ရခေါ်အပ်က္ုန၏်။  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 34 

ထိုတ္ င ်'မဟန္တပ တဘုာဝ-ကကွီားက ယ်၍ ထငရှ်ာွားဖြစ်ဖခငွ်ားလကကာငို့'်-ဟူော၌ ဤဓာတ္်ကက္ ြားရလြားပါြားတ္ို ဲ့သည် 

သက္်မ ဲ့(အန္ပု ဒ္နိ္န) သနတာန၌်လည်ြား ကက္ ြားက္ျယ်၍ ထငရ် ာြားခြစ်က္ုန၏်။ သက္်ရ ိ(ဥပ ဒ္နိ္န)1သနတာန၌်လည်ြား ကက္ ြားက္ျယ် 

၍ ထငရ် ာြားခြစ်က္ုန၏်။ ထိုဓာတ္်ကက္ ြားရလြားပါြားတ္ို ဲ့၏ သက္်မ ဲ့(အနပုါဒနိန)သနတာန၌် ကက္ ြားက္ျယ်၍ ထငရ် ာြားခြစ်ပ ုက္ို- 

"ဤမဟာပထဝ  ရခမကက္ ြားက္ို အထုအာြားခြငဲ့ ်ယူ နာ န စ်သိနြ်ား-ရလြားရသာငြ်ား(၂၄၀,၀၀၀) ဟူရသာ ဤမျှ  

အတ္ိုငြ်ားအရ ည် ရ ိသည်ဟူ၍ ဆိုအပ်၏"- ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာနည်ြားခြငဲ့ ်ဗုဒဓါနဿုတ္ိနရိဒဒသ၌ ဆိုခ ဲ့ပပ ြားသာြား 

ခြစ်ရပသည်။ 

 သက္်ရ ိ(ဥပါဒနိန) သနတာန၌်လည်ြား ငါြား,လိပ်,နတ္်, ဒါရနာ  လူြား စသည်တ္ို ဲ့၏ က္ိုယ်အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်

ကက္ ြားက္ျယ်ကက္သည်သာ ခြစ်၍ ထငရ် ာြားခြစ်ကက္ရပသည်။ မ နရ်ပ၏။ "ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့- မဟာသမုဒဒော၌ ယူ နာ ၁၀၀-

ရ ိရသာ အတ္တ ရ ာရ ိ သတ္တ ဝါတ္ို ဲ့သည်လည်ြား ရ ိက္ုန၏်" ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာ ထိုစက္ာြားက္ို ရဟာရတ္ာ်မူရပ၏။ 

 (မဟာဘတူ သာမည) မဟာဘတူ မညသ်နူ္ငှို့ ်တလူသာလကကာငို့-် ဟူော၌ ဥပမာအာြားခြငဲ့ ်မျက္်လ ညဲ့်ဆော 

သည် ပတ္တ ခမာြား မဟုတ္်ရသာ ရေခ က္ို ပတ္တ ခမာြားဟူ၍ ခပသက္ ဲ့သုိ ဲ့၄ငြ်ား၊ ရေ မဟုတ္်ရသာ အုတ္်ခ က္ို ရေ လုပ်၍ 

ခပသက္ ဲ့ သုိ ဲ့၄ငြ်ား၊ မိမိက္ိုယ်တ္ိုငက်္   လူြား မဟုတ္်ပါပ , င က္်မဟုတ္်ပါပ    လူြားအခြစ်, င က္်အခြစ်က္ို 

ခပသက္ ဲ့သုိ ဲ့၄ငြ်ား၊ ဤအတ္ူ ပင ်ဤမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့သည် မိမိတ္ို ဲ့ က္ိုယ်တ္ိုငက်္ အညိြုမဟုတ္်ကက္ပါပ  ညိြုရသာအဆငြ်ား 

ဥပါဒါရုပ်က္ို ခပက္ုန၏်။ အဝါ, အန , အခြူ မဟုတ္်ကက္ပါပ  ဝါရသာအဆငြ်ား, န ရသာအဆငြ်ား, ခြူရသာအဆငြ်ား 

ဥပါဒါရုပ်က္ို ခပက္ုန၏်။ ဤသုိ ဲ့ အာြားခြငဲ့ ်မဟာ ူတ္မည်ရသာ မ က် ညှို့်ဆရာန္ငှို့ ်တလူသာလကကာငို့ ်မဟာဘတူ-

မဟာဘတု ်မည်က္ုန၏်။  

 

 တနည်ွားကာွား - မဟာ ူတ္-မဟာ ုတ္်မည်ရသာ   လူြားစသည်တ္ို ဲ့သည် အကက္ငလ်ူက္ို ြမ်ြားက္ုန,်ပူြားက္ပ်-

က္ုန၏်။ ထို  လူြားတ္ို ဲ့၏ တ္ည်ောက္ို ထိုအပူြားခ ေရသာ လူတ္ို ဲ့၏ အတ္ ငြ်ား၌လည်ြား မေအပ်။ အခပင၌်လည်ြား မေအပ်။ 

ထိုလူက္ိုမ  ၍ မတ္ည်ကက္သည်လည်ြား မဟုတ္်က္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့- ဤအတ္ူပင ်ထိုမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့က္ိုလည်ြား အချငြ်ားချငြ်ား၏ 

အတ္ ငြ်ား၌ အခပင၌် တ္ည်ကက္သည်ခြစ်၍ မေအပ်က္ုန ်(ဝါ) တ္ည်ကက္သည်ဟု မဆိုအပ်က္ုန။် အချငြ်ားချငြ်ားက္ိုမ  ၍ 

မတ္ည်ကက္သည်လည်ြား မဟုတ္်က္ုန။် ဤသုိ ဲ့ မကက ဆအပ်, မကက ဆန္ိငုလ်ကာငွ်ားလသာ တည်ရာရိှသည်၏ အဖြစ်ဖြငို့ ်

မဟာဘတူမညလ်သာ ဘ ီူွားစသည်တို ို့န္ငှို့ ်တလူသာလကကာငို့ ်ည်ွား မဟာဘတူ-မဟာဘတု ်မည်၏။ 

 
1 (အနပုါဒနိန+ဥပါဒနိန) ရလာက္ က္ ၏ အက္ျိြုြားတ္ောြားက္ို ဥပါဒနိန-ဟုရခေါ်သည်။ ထုိဥပါဒနိနတ္ောြားတ္ို ဲ့န ငဲ့ ်စပ်ရသာ ရုပ်နာမ်အစဉ 

သနတာနက်္ို ဥပါဒနိနသနတာနဟ်ု ရခေါ်သည်။ တ္နည်ြားအာြားခြငဲ့-် အသက္်ရ ငရ်နသူ, ပုငိ္်္ြုလ် သတ္တ ဝါ-ဟု ထငမ် တ္်စ  လမ်ြားအပ်ရသာ 

တ္ောြားအရပါငြ်ားက္ို ဥပါဒနိန-ဟု ရခေါ်သည်။ ထုိဥပါဒနိနတ္ောြားတ္ို ဲ့၏ အစဉက္ို ဥပါဒနိနသနတာနဟ်ု ရခေါ်သည်။ န စ်နည်ြားလ ုြားပင ်

သက်ရိှသန္တာန်ကုိ ေသည်။ သတ္တ ဝါက္ိုယ်မ  အခပငပ် တ္ောြားအရပါငြ်ားသည် ဥပါဒနိန မဟုတ္်ရသာရကက္ာငဲ့ ်အနပုါဒနိန မည်၏။ 

၄ငြ်ားက္ို သက်မြဲို့ဟု ဆုိသည်။  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 35 

 ထို ဲ့ခပင ်  လူြားမဟု ဆိုအပ်ရသာ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့သည် န စ်သက္်ခမတ္်နိြုားြ ယ် အဆငြ်ားသဏ္ဍာန ်အမူအောတ္ို ဲ့ 

ခြငဲ့ ်မိမိတ္ို ဲ့၏ ရကက္ာက္်ြ ယ်အခပစ်က္ို ြ ုြားက္ ယ်၍ (ရယာက္်ျာြား)သတ္တ ဝါတ္ို ဲ့က္ို လ ညဲ့်စာြားက္ုနသ်က္ ဲ့သုိ ဲ့ ဤအတ္ူပင ်

ဤမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့သည်လည်ြား မိနြ်ားမ၏က္ိုယ်, ရယာက္်ျာြား၏က္ိုယ်- စသည်ခြငဲ့ ်န စ်သက္်ခမတ္်နိြုားြ ယ် 

အရေအဆငြ်ား ခြငဲ့၄်ငြ်ား၊ မိမိ၏ န စ်သက္်ခမတ္်နိြုားြ ယ် အင်္ဂ ါကက္ ြားငယ် သဏ္ဌာနခ်ြငဲ့၄်ငြ်ား၊ လက္်ရခခ, လက္်ရချာငြ်ား, 

မျက္်ခ ုြားတ္ို ဲ့က္ို ပစ်န   ခခငြ်ားဟူရသာ န စ်သက္်ြ ယ် အမူအောခြငဲ့၄်ငြ်ား မိမိ၏ ကက္မ်ြားကက္ြုတ္်ခခင်ြား စသည်အခပာြားရ ိရသာ 

မိမိ၏ပငက်္ို သရ ာမ နက်္ို ြ ုြားက္ ယ်က္ုန၍် မသိမလိမမာရသာ လူအရပါငြ်ားက္ို လ ညဲ့်စာြားတ္တ္်က္ုန၏်။ မိမိ၏ 

သရ ာမ နက်္ို သိခမငခ် ငဲ့ ်မရပြားက္ုန။် ဤသုိ ဲ့  ှညို့်စာွားတတသ်ည်၏ အဖြစ်ဖြငို့ ်ဘ ီူွားမဟူလသာ မဟာဘတုတ်ို ို့န္ငှို့ ်

တလူသာ လကကာငို့ ်ည်ွား မဟာဘတူ-မဟာဘတု ်မည်၏။  

 

 မဟာပရိဟာရလတာ-ဟူသည်က္ာြား မျာြားခပာြားကက္ ြားက္ျယ်ရသာ အရကက္ာငြ်ားတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်

ရဆာငအ်ပ်ရသာရကက္ာငဲ့-်ဟု ဆိုလို၏။ ချ ျဲ့၍ ခပဦြားအ ဲ့- ဤမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့သည် ရန ဲ့စဉရန ဲ့တ္ိုင်ြား 

ရဆာငထ်ညဲ့်ရပြားအပ်ရသာရကက္ာငဲ့ ်မျာြားခပာြား ကက္ ြားက္ျယ်က္ုနရ်သာ အစာ,အဝတ္် စသည်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ခြစ်က္ုန၏်။ 

ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်မဟာ ူတ္-မဟာ ုတ္်မည်က္ုန၏်။  

တ္နည်ြားက္ာြား- မျာြားစ ာရသာ ပစစည်ြားတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ရဆာငအ်ပ်က္ုနသ်ည်ခြစ်၍ ခြစ်ကက္ရသာရကက္ာငဲ့လ်ည်ြား မဟာ ူတ္-

မဟာ ုတ္် မည်က္ုန၏်။ 

 အကက္ ြားအက္ျယ် ရြါက္်ခပနခ်ခငြ်ားရ ိရသာရကက္ာငဲ့-်ဟူော၌ သက္်မ ဲ့လည်ြားခြစ်, သက္်ရ ိလည်ြားခြစ်က္ုနရ်သာ 

ဤ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့မ ာ အကက္ ြားအက္ျယ် ရြါက္်ခပနခ်ခငြ်ား ရ ိက္ုန်၏။ ထိုတ္ င ်သက္်မ ဲ့မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့၏ အကက္ ြားအက္ျယ် 

ရြါက္်ခပနခ်ခငြ်ားသည် က္မဘာပျက္်ရသာအခါ၌ ထငရ် ာြား၏။ သက္်ရ ိမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့၏ ရြါက္်ခပနခ်ခင်ြားသည် ဓာတ္်-

ရချာက္်ချာြားရသာက္ာလ၌ ထငရ် ာြား၏။ ထငရ် ာြားပ ုမ ာ-- 

 

 ကသက္ာသရလာက္က္ို က္မဘာမ ြားခြငဲ့ ်ရလာင်ရသာအခါ မ ြားရတ္ာက္် မ ြားလျ သည် ရခမမ ထ၍ ခဗဟမာဲ့ခပည် 

တ္ိုငရ်အာင ်တ္က္်သ ာြားရလသည်။ 

 ကသက္ာသရလာက္သည် အကက္ငအ်ခါ ရြါက္်ခပနရ်သာရေခြငဲ့ ်ပျက္်စ ြား၏။ ထိုအခါ က္ုရဋတ္စ်သိနြ်ား 

အရေအတ္ က္်ရ ိရသာ တ္စ်ခုရသာ အာဏာရခတ္် စကက္ဝဠာသည် ရကက္မ ပျက္်စ ြားရလသည်။  

 ကသက္ာသရလာက္သည် အကက္ငအ်ခါ ရလ၏ ရြါက္်ခပနခ်ခငြ်ားခြငဲ့ ်ပျက္်စ ြား၏။ ထိုအခါ က္ုရဋ တ္စ်သိနြ်ား 

အရေအတ္ က္်ရ ိရသာ တ္စ်ခုရသာ အာဏာရခတ္် စကက္ဝဠာသည် ြရုိြေ  ခပန ဲ့က်က္ ပျက္်စ ြားရလသည်။ 

 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 36 

သစ်သာြားလိုခြစ်ရစတ္တ္်သညဲ့် ခ တ္ င်ြားရ ိရသာ က္ဋ္ဌမုခ ရပမအက္ိုက္်ခ ေရသာ က္ိုယ်သည် ခက္်မာ 

ကက္မ်ြားတ္မ်ြားလျက္် ရတ္ာငဲ့သ် ာြားသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ထို ဲ့အတ္ူ ပထဝ ဓာတ္် ပျက္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်က္ိုယ်သည် ခက္်မာကက္မ်ြားတ္မ်ြား 

လျက္် ရတ္ာငဲ့လ်ာ၏။ ပထဝ ဓာတ္်ပျက္်ရသာ ထိုက္ိုယ်သည် က္ဋ္ဌမုခရပမ အက္ိုက္်ခ ေသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ခြစ် ရတ္ာဲ့၏။ 

 

ပုပ်ရစတ္တ္်ရသာ ခ တ္ ငြ်ားရ ိရသာ ပူတ္ိမုခရပမ အက္ိုက္်ခ ေရသာ က္ိုယ်သည် ပုပ်သ ာြားသက္ ဲ့သုိ ဲ့, ဤအတ္ူ 

အာရပါဓာတ္်ပျက္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်က္ိုယ်သည် ပုပ်လာ၏။ အာရပါဓာတ္ပ်ျက္်ရသာ ထိုက္ိုယ်သည် ပူတ္ိမုခရပမ 

အက္ိုက္်ခ ေသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ခြစ်လာ၏။  

 

မ ြားလိုပူရစတ္တ္်သည် ခ တ္ ငြ်ားရ ိရသာ အင်္္ိမုခရပမ အက္ိုက္်ခ ေရသာ က္ိုယ်သည် ခပငြ်ားစ ာပူရလာင ်သက္ ဲ့သုိ ဲ့ 

ဤအတ္ူ ရတ္ရ ာဓာတ္်ပျက္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်က္ိုယ်သည် ခပငြ်ားစ ာပူရလာင ်လာ၏။ ရတ္ရ ာဓာတ္် ပျက္်ရသာ 

ထိုက္ိုယ် သည် အင်္္ိမုခရပမ အက္ိုက္်ခ ေသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ခြစ်လာ၏။ 

 

ဓာြားလိုခြတ္်တ္တ္်သညဲ့် ခ တ္ ငြ်ားရ ိရသာ သတ္ထ မုခရပမ အက္ိုက္်ခ ေရသာ က္ိုယ်သည် အရကက္ာခပတ္်သညဲ့် 

အလိုအာြားခြငဲ့ ်အပိုငြ်ားအခပတ္် ခြစ်လာသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ဤအတ္ူ ဝါရယာဓာတ္်ပျက္်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်က္ိုယ်သည် 

အပိုငြ်ားအခပတ္် ခြစ်၏။ ဝါရယာဓာတ္်ပျက္်စ ြားရသာ ထိုက္ိုယသ်ည် သတ္ထ မုခရပမ အက္ိုက္်ခ ေသက္ ဲ့သုိ ဲ့ ခြစ်လာ၏။ 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အကကီွားအက ယ် လြ က်ဖပန်ဖခငွ်ားရိှလသာ ဘတူရုပ်တို ို့ ဖြစ်လသာလကကာငို့ ်မဟာဘတူ-

မဟာဘတု ်မည်က္ုန၏်။ 

 

 ကကီွားက ယ်၍ ထငရှ်ာွားရိှလသာလကကာငို့-်ဟူော၌ ဤမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့သည် ကက္ ြားစ ာရသာ လ ု ဲ့လခြငဲ့ ်

သိမ်ြားဆည်ြား အပ် ရှုအပ်ရသာရကက္ာငဲ့ ်(မဟနတ-မဟာ) ကက္ ြားလည်ြား ကက္ ြားက္ျယ်က္ုန၏်။ ထငရ် ာြားရ ိရသာရကက္ာငဲ့ ်

 ူတ္- ုတ္်လည်ြား မည်က္ုန၏်။ ဤသုိ ဲ့ ကကီွားက ယ်လသာလကကာငို့၄်ငွ်ား, ထငရှ်ာွားရိှလသာလကကာငို့၄်ငွ်ား မဟာဘတူ-

မဟာဘတု ်မည်က္ုန၏်။  

 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အလ ုြားစ ုရသာ ဤဓာတ္် ရလြားပါြားတ္ို ဲ့သည် မဟနတပါတ္ု ာဝ-ကက္ ြားက္ျယ်၍ ထငရ် ာြား 

ခြစ်ခခငြ်ား အစရ ိရသာ အရကက္ာငြ်ားတ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်မဟာဘတူ-မဟာဘတုမ်ည်၏။ 

 

 ထိုမ တ္ပါြား မိမိ မမိိ၏ သလဘာ ကခဏာကို လဆာငတ်တဖ်ခငွ်ားလကကာငို့၄်ငွ်ား, သ သရာဆငွ်ားရြဲကို စီရငတ်တ ်

ဖခငွ်ားလကကာငို့၄်ငွ်ား, အလ ုြားစ ုရသာ ဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့သည်ပင ်ဓာတ္ု၏လက္ခဏာက္ို မလ နက်က္ရသာရကက္ာငဲ့ ်ဓာတ္ု-

ဓာတမ်ည်၏။ မမိိ၏ သရ ာလက္ခဏာက္ို ရဆာငခ်ခငြ်ားရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား, ရုပ်နာမ်ဟူရသာ မိမိ၏ ခဏအာြားရလျာ်စ ာ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 37 

တ္ည်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့၄်ငြ်ား ဓမမမည်၏။ က္ုနခ်ခငြ်ားသရ ာရကက္ာငဲ့ ်အနိစစ မည်၏။ ရကက္ာက္်ြ ယ်အနက္်သရ ာရကက္ာငဲ့ ်

ဒ္ကုခမည်၏။ အတ္တ ရက္ာငဟ်ူရသာ အန စ်မရ ိသညဲ့် သရ ာရကက္ာငဲ့ ်အနတတ မည်ကုန်၏။  

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား- ရုပ်အခြစ်, မဟာ ုတ္်အခြစ်, ဓာတ္်အခြစ်, ဓမမအခြစ်, အနစိစအခြစ,် 

စသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်အလ ုြားစ ုရသာ ဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့၏ အချငြ်ားချငြ်ား မထူြားခခာြားပ  တ္ူခခင်ြားက္ို သိအပ်၏ 

(ဝါ) ဓာတ္်ရလြားပါြား အာြားလ ုြားတ္ို ဲ့ပင ်အချငြ်ားချငြ်ား တ္ူက္ုန်၏။ ဤသုိ ဲ့ နာနတ္တ -ဧက္တ္တ  အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

(၇) ဝိနိလဗဘာ-အဝိနိလဗဘာင်္အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားဖခငွ်ား 

 (၃၅၃) အသ ြား အသ ြား ခ  ခခာြားအပ်ခခငြ်ား, မခ  ခခာြားအပ်ခခငြ်ားအာြားခြငဲ့် န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- တ္ပပိြုငန်က္် တ္ရပါငြ်ား-

တ္ည်ြား ခြစ်ရပေါ်လာကက္သည်သာလျှင ်ခြစ်က္ုနရ်သာ ဤဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့က္ို အလ ုြားစ ုတ္ို ဲ့၏ ရအာက္်ဆ ုြား 

အရသြားဆ ုြား ခြစ်ရသာ တ္စ်ခုတ္စ်ခုရသာ သုဒဓဋ္ဌက္ စရသာ က္လာပ်၌ရသာ်လည်ြား တ္ည်ောအာြားခြငဲ့်1 အသ ြား အသ ြား 

မခ  ခခာြားအပ်, မခ  ခခာြားနိငုက်္ုန။် သရ ာလက္ခဏာ အာြားခြငဲ့မ်ူက္ာြား  အသ ြား အသ ြား ခ  ခခာြားအပ်က္ုန၏်, 

ခ  ခခာြားနိငုက်္ုန်၏-ဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ အသ ြားအသ ြား ခ  ခခာြားအပ်ခခငြ်ား, မခ  ခခာြားအပ်ခခင်ြားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

 

 

(၈) သဘာင်္-ဝိသဘာင်္အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၄) သရ ာတ္ူခခငြ်ား-မတ္ူခခငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- ယခုခပဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား အသ ြားအသ ြား 

မခ  ခခာြား အပ်က္ုနရ်သာ်လည်ြား ဤဓာတ္် ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ပထဝ န ငဲ့ ်အာရပါဟူရသာ ရရ ြားဓာတ္်၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည် 

ရလြားခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်တ္ူရသာ အြို ဲ့ရ ိက္ုန၏်, သရ ာတ္ူက္ုန၏်။ ထို ဲ့အတ္ူ ရတ္ရ ာန ငဲ့ ်ဝါရယာဟူရသာ ရနာက္်ဓာတ္် 

၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည် ရပါ ဲ့ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်တ္ူရသာ အြို ဲ့ရ ိက္ုန၏်, သ ရ ာတ္ူက္ုန၏်။ ရရ ြားဓာတ္်၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည် ရနာက္်ဓာတ္် 

၂-ပါြားတ္ို ဲ့န ငဲ့,် ရနာက္်ဓာတ္်၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည်လည်ြား ရရ ျဲ့ဓာတ္်၂-ပါြားတ္ို ဲ့န ငဲ့ ်သရ ာမတ္ူက္ုနဟ်ူ၍ ဤသုိ ဲ့ သရ ာတ္ူခခင်ြား, 

မတ္ူခခငြ်ား အာြားခြငဲ့် န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

(၉) အ စျ တတ ကိ-ဗာဟိရ ဝိလသသအာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 
1 ဤဓာတ္်က္ အထက္်၌တ္ည်သည်၊ ထုိဓာတ္်က္ ရအာက္်၌ တ္ည်သည် စသည်ခြငဲ့ ်တ္ည်ောအေပ် အလိုအာြားခြငဲ့ ်မခ  ခခာြားနိငု။် 

စငစ်စ်အာြားခြငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္် ခပန ဲ့န်  ဲ့ောအေပ် ဟူသမျှ၌ အခခာြားဓာတ္်သ ုြားပါြားက္လည်ြား ခပန ဲ့န်  ဲ့လျက္် ရ ိ၏။ အခခာြားဓာတ္်မျာြား 

ခပန ဲ့န်  ဲ့ော အေပ်ဟူသမျှလည်ြား ပထဝ ဓာတ္်က္ ခပန ဲ့န်  ဲ့လျက္် ရ ိရပသည်။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်တ္ည်ောအေပ်အာြားခြငဲ့ ်မခ  ခခာြားနိငုရ်ပ။  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 38 

(၃၅၅) အတ္ ငြ်ားအခပငဓ်ာတ္်တ္ို ဲ့၏ အထူြားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- က္ိုယ်အတ္ ငြ်ား အ စျတ္တ ိက္ဓာတ္်-

တ္ို ဲ့သည် စိတ္်ဝိညာဏ၏်တ္ည်ော စက္ခြု, ရသာတ္, ဃာန,  ိဝ ါ, က္ာယ, ဟဒယဝတ္ထ ြုရုပ်တ္ို ဲ့၏၄ငြ်ား၊ 

ဝိညတ္်ရုပ်တ္ို ဲ့၏၄ငြ်ား၊ ဣတ္ထ ိ, ပုေိသ,   ဝိတ္-ဟူရသာ ဣနနဒယိရုပ်တ္ို ဲ့၏၄ငြ်ား မ  ောခြစ်က္ုန၏်။ ဣေိယာပုထ် 

ရလြားပါြားန ငဲ့တ်္က္  ခြစ်က္ုန၏်။ က္ ,စိတ္်,ဥတ္ု,အာဟာေဟူရသာ အရကက္ာငြ်ား ရလြားပါြားန ငဲ့တ်္က္  ခြစ်က္ုန၏်။  

အခပငပ် ဗာဟိေဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ဝတ္ထ ြု,ဝညိတ္်,ဣနနဒယိရုပ်တ္ို ဲ့၏ မ  ောမခြစ်က္ုန။် ဣေိယာပုထ်န ငဲ့တ်္က္  

မခြစ်က္ုန။် ဥတ္ုရကက္ာငဲ့သ်ာလျှင ်ခြစ်က္ုန၏်-ဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ အတ္ ငြ်ားအခပငဓ်ာတ္်တ္ို ဲ့၏ အထူြားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ား 

အပ်၏။ 

 

(၁၀) သင်္ဂဟအာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၆) သိမ်ြားယူခခငြ်ား,ရပါငြ်ားခခငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- က္ ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်ရသာ ပထဝ ဓာတ္်က္ို 

က္ ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်က္ုနရ်သာ အခခာြားဓာတ္်တ္ို ဲ့န ငဲ့ ်ခြစ်ရကက္ာငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်မက္  ခပာြားခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်တ္စ်မျိြုြားတ္ည်ြား သိမ်ြားယူ-

အပ်, ရပါငြ်ားအပ်၏။ စိတ္်စသည်တ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်ရသာ ပထဝ ဓာတ္်က္ို စိတ္်စသည်တ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်က္ုနရ်သာ အခခာြား 

ဓာတ္်တ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ထို ဲ့အတ္ူ တ္စ်မျိြုြားတ္ည်ြား သိမ်ြားယူအပ်,ရပါငြ်ားအပ၏်။ အခခာြားဓာတ္်သ ုြားပါြားတ္ို ဲ့က္ိုလည်ြား ဤအတ္ူပင ်

ခြစ်ရကက္ာငြ်ားတ္ူရသာ အခခာြားဓာတ္်တ္ို ဲ့န ငဲ့ ်တ္စ်မျိြုြားတ္ည်ြား သိမ်ြားယူအပ်, ရပါငြ်ားအပ်က္ုန၏်-ဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ 

သိမ်ြားယူခခင်ြား, ရပါငြ်ားခခငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

(၁၁) ပစစယအာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၇) ရက္ျြား ူြားခပြုခခငြ်ား, ရထာက္်ပ ဲ့ခခငြ်ားအာြားခြငဲ့် န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား-- ပထဝ ဓာတ္်သည် အာရပါဓာတ္်က္ 

ရပါငြ်ားစုရပြားခခငြ်ား, ရတ္ရ ာဓာတ္်က္ ရစာငဲ့ရ်ရ ာက္်ခခငြ်ား, ဝါရယာဓာတ္်က္ ရထာက္်က္နရ်ပြားခခငြ်ားက္ို ေသည်ခြစ်၍ 

သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ ထိုမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား တ္ည်ောခြစ်လျက္် ရက္ျြား ူြားခပြု၏။  

အာရပါဓာတ္်သည် ပထဝ ဓာတ္်၌ တ္ည်၍ ရတ္ရ ာဓာတ္်က္ ရစာငဲ့ရ်ရ ာက္်ခခငြ်ား, ဝါရယာဓာတ္်က္ 

ရထာက္်က္နရ်ပြားခခငြ်ားက္ို ေသည်ခြစ်၍ သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ ထိုမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား ြ  ျဲ့စည်ြားရပါငြ်ားစုလျက္် ရက္ျြား ူြား 

ခပြု၏။ 

ရတ္ရ ာဓာတ္်သည် ပထဝ ဓာတ္်၌တ္ည်၍,  အာရပါဓာတ္်က္ ရပါငြ်ားစုရပြားခခငြ်ား, ဝါရယာဓာတ္်က္ 

ရထာက္် က္နရ်ပြားခခငြ်ားက္ို ေသည်ခြစ်၍ သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ ထိုမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား ပူရန ြားရစ-က္ျက္်ရစလျက္် 

ရက္ျြား ူြားခပြု၏။ 

ဝါရယာဓာတ္်သည် ပထဝ ဓာတ္်၌တ္ည်၍,  အာရပါဓာတ္်က္ ရပါငြ်ားစုရပြားခခငြ်ား, ရတ္ရ ာဓာတ္်က္ 

က္ျက္်ရစ ခခင်ြားက္ို ေသည်ခြစ်၍ သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ ထိုမဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား ရထာက္်က္နလ်ျက္် ရက္ျြား ူြားခပြု၏-ဟူ၍ 

ဤသုိ ဲ့ ရက္ျြား ူြားခပြုခခငြ်ား, ရထာက္်ပ ဲ့ခခငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 39 

 

(၁၂) အသမန္နာဟာရအာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၈) ဆငခ်ခငမ်ှု-သိမှုက္ငြ်ားခခငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- ဤဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ပထဝ ဓာတ္်သည် 

"ငါ ပထဝ ဓာတ္်"ဟူ၍၄ငြ်ား၊ "သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား ငါက္ တ္ည်ောခြစ်၍ ရက္ျြား ူြားခပြုသည်"ဟူ၍၄ငြ်ား 

မသိရချ။ အခခာြားဓာတ္်သ ုြားပါြားတ္ို ဲ့သည်လည်ြား "ငါတ္ို ဲ့အာြား ပထဝ ဓာတ္်က္ တ္ည်ောခြစ်လျက္် 

ရက္ျြား ူြားခပြုသည်"ဟူ၍ မသိကက္ရချ။ အလ ုြားစ ုရသာ အကက္ငြ်ားဓာတ္်သ ုြားပါြားတ္ို ဲ့၌ ဤနည်ြားတ္ူပင-်ဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ 

ဆငခ်ခငမ်ှု-သိမှုက္ငြ်ားခခငြ်ား အာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားအပ်၏။ 

 

(၁၃) ပစစဝိဘာင်္အာွားဖြငို့ ်န္ ှ ုွားသ ငွ်ားပ ု 

 (၃၅၉) ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ တ္ောြားအထူြား, သတ္တ ိအထူြားက္ို ရဝ နခ်ခငြ်ားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားပ ုက္ာြား- 

ဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့အာြား ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ အရကက္ာငြ်ားတ္ို ဲ့သည် က္ ,စိတ္်,ဥတ္ု,အာဟာေ ဟူ၍ ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ည်ြား။ 

ထိုတ္ င ်က္ ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်ရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့မ ာ က္ သည်သာလျှင ်အရကက္ာငြ်ားရပတ္ည်ြား။ စိတ္်,ဥတ္ု,အာဟာေတ္ို ဲ့သည် 

အရကက္ာငြ်ား မဟုတ္်က္ုန။်1 စိတ္်,ဥတ္ု,အာဟာေတ္ို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်ရသာဓာတ္်တ္ို ဲ့မ ာလည်ြား 

စိတ္်,ဥတ္ု,အာဟာေတ္ို ဲ့သည် သာလျှင ်အရကက္ာငြ်ားရပတ္ည်ြား။  အခခာြား က္ စသည်တ္ို ဲ့သည် အရကက္ာငြ်ားမဟုတ္်က္ုန။် 

ထို ဲ့ခပင ်က္ သည် က္ ရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်ရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့၏  နက္(ခြစ်ရစတ္တ္်ရသာ) အရကက္ာငြ်ားခြစ်သည်။ ကက္င်ြားရသာ 

ဓာတ္်တ္ို ဲ့၏ ပေိယာယ် အာြားခြငဲ့်2 ဥပနဿိယ(အာြားကက္ ြားရသာ မ  ော) အရကက္ာငြ်ားခြစ်သည်။  

စိတ္်သည် စိတ္်ရကက္ာငဲ့ခ်ြစ်ရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့၏  နက္အရကက္ာင်ြားခြစ်သည်။ ကက္ငြ်ားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့အာြား 

ပစဆာ ာတ္ပစစည်ြား, အတ္ထ ိပစစည်ြား, အဝိင်္တ္ပစစည်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ အရကက္ာငြ်ားခြစ်သည်။ အာဟာေသည် 

အာဟာေရကက္ာငဲ့ဓ်ာတ္်တ္ို ဲ့၏  နက္အရကက္ာငြ်ား ခြစ်သည်။ ကက္ငြ်ားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့အာြား အာဟာေပစစည်ြား, အတ္ထ ိ 

ပစစည်ြား, အဝငိ်္တ္ပစစည်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ အရကက္ာငြ်ားခြစ်သည်။ ဥတ္ုသည် ဥတ္ုရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်ရသာဓာတ္်တ္ို ဲ့၏ 

 နက္အရကက္ာငြ်ား ခြစ်သည်။ ကက္င်ြားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့အာြား အတ္ထ ိပစစည်ြား, အဝငိ်္တ္ပစစည်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ 

အရကက္ာငြ်ားခြစ်သည်။  

 
1 "အရကက္ာငြ်ား မဟတု္်က္ုန"်ဟူရသာ စက္ာြားခြငဲ့ ်ခြစ်ရစတ္တ္်သညဲ့်  နက္-အရကက္ာငြ်ားမဟုတ္်သည်က္ိုသာ ဆုိလိုသည်။  

 

2 ပဋ္ဌာနြ်ားပါဠ၌ိ နာမ်တ္ောြားတ္ို ဲ့အာြားသာလျှင ်ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ ဥပနဿိယ ပစစည်ြားက္ို ရဟာထာြားရသာရကက္ာငဲ့ ်မုချအာြားခြငဲ့ ်

ရုပ်တ္ောြားတ္ို ဲ့အာြား ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ ဥပနဿိယ ပစစည်ြားမည်သည် မရ ိရချ။ သုိ ဲ့ရသာ် သုတ္တ နရ်ဒသနာ၌ ပုငိ္်္ြုလ်က္ို မ  ၍, 

ရတ္ာအုပ်က္ို မ  ၍-ဟု ရဟာခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်သုတ္တ နန်ည်ြား ပေိယာယ်အာြားခြငဲ့ ်(အရကက္ာငြ်ား တ္စ်စ ုတ္စ်ခုန ငဲ့)် မက္ငြ်ားမူ၍ 

ခြစ်ခခငြ်ားက္ို ဥပနဿိယပစစည်ြားရကက္ာငဲ့ ်ခြစ်သည်ဟု သိအပ်၏။  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 40 

က္မမ မဟာ ုတ္်သည် က္မမ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား၊ စိတ္တ  ,ဥတ္ု ,အာဟာေ  မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား 

ရက္ျြား ူြားခပြု၏။ ရထာက္်ပ ဲ့၏။ ထို ဲ့အတ္ူ စိတ္တ  မဟာ ုတ္်သည် စိတ္တ  မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား, ကက္ငြ်ားရသာ မဟာ 

 ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား ရက္ျြား ူြားခပြုသည်။ အာဟာေ  မဟာ ုတ္သ်ည် အာဟာေ  မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား, ကက္ငြ်ားရသာ 

မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား ရက္ျြား ူြားခပြု၏။ ဥတ္ု မဟာ ုတ္်သည် ဥတ္ု မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား၊ က္မမ , စိတ္တ  , 

အာဟာေ  မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား၄ငြ်ား ရက္ျြား ူြားခပြု၏။ 

ထိုတ္ င ်က္မမ ပထဝ ဓာတ္်သည် က္မမ ခြစ်ရသာ အခခာြားဓာတ္တ်္ို ဲ့အာြား သဟ ာတ္သတ္တ ိ, အညမညသတ္တ ိ, 

နဿိယသတ္တ ိ, အတ္ထ ိသတ္တ ိ, အဝိင်္တ္သတ္တ ိ တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား၊ တ္ည်ော၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား ရက္ျြား ူြားခပြု၏။ 

ခြစ်ရစ တ္တ္်ရသာ  နက္သတ္တ ိအစ မ်ြားခြငဲ့မ်ူ ရက္ျြား ူြားမခပြု။ က္မမ မဟုတ္်က္ုနရ်သာ စိတ္တ  , ဥတ္ု , 

အာဟာေ ဟူရသာ တ္ိသနတတ္ိ(သ ုြားခုရသာ အစဉသနတာန)် မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား နဿိယ, အတ္ထ ိ, အဝိင်္တ္သတ္တ ိတ္ို ဲ့၏ 

အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြား ခပြု၏။ တ္ည်ော၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု၊  နက္၏အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။  

ထိုမ တ္ပါြား ဤက္မမ ဓာတ္် ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်အာရပါဓာတ္်သည် ကက္ငြ်ားရသာ ဓာတ္်သ ုြားပါြားတ္ို ဲ့အာြား 

သဟ ာတ္သတ္တ ိ စသည်၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား၊ ြ  စည်ြားခခငြ်ား၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား ရက္ျြား ူြားခပြု၏။  နက္၏အစ မ်ြားခြငဲ့ ်

ရက္ျြား ူြားမခပြု။ အခခာြား တ္ိသနတတ္ိ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား နဿိယ, အတ္ထ ိ, အဝိင်္တ္သတ္တ ိတ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားခြငဲ့သ်ာလျှင ်

ရက္ျြား ူြား ခပြု၏။ ြ  ျဲ့စည်ြားခခငြ်ား၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။  နက္၏အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။  

ဤက္မမ ဓာတ္် ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ရတ္ရ ာဓာတ္်သည်လည်ြား ကက္ငြ်ားရသာ ဓာတ္်သ ုြားပါြားတ္ို ဲ့အာြား သဟ ာတ္ 

သတ္တ ိ စသည်၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား၊ က္ျက္်ရစသည်၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား ရက္ျြား ူြားခပြု၏။  နက္၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြား 

မခပြု။ အခခာြား တ္ိသနတတ္ိ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား နဿိယ, အတ္ထ ိ, အဝိင်္တ္ပစစည်ြားတ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားခြငဲ့သ်ာလျှင ်ရက္ျြား ူြား 

ခပြု၏။ က္ျက္်ရစသည်၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု၊  နက္၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။  

ဤက္မမ ဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဝါရယာဓာတ္်သည်လည်ြား အခခာြား ဓာတ္်သ ုြားပါြားတ္ို ဲ့အာြား သဟ ာတ္ 

စသည်၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်ငြ်ား၊ ရထာက္်က္နခ်ခငြ်ား၏ အစ မ်ြားခြငဲ့၄်င်ြား ရက္ျြား ူြားခပြု၏။  နက္၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။ 

အခခာြား တ္ိသနတတ္ိ မဟာ ုတ္်တ္ို ဲ့အာြား နဿိယ, အတ္ထ ိ, အဝိင်္တ္ပစစည်ြားတ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားခြငဲ့သ်ာလျှင ်ရက္ျြား ူြားခပြု၏။ 

ရထာက္်က္နခ်ခငြ်ား၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။  နက္၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ရက္ျြား ူြားမခပြု။ စိတ္တ  , အာဟာေ , ဥတ္ု  

ပထဝ ဓာတ္် အစရ ိသည်တ္ို ဲ့၌လည်ြား ဤနည်ြားအတ္ူပငတ်္ည်ြား။ 

အထူြားက္ို ဆက္်၍ ခပေလျှင ်ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား သဟ ာတ္ အစရ ိရသာ ပစစည်ြားတ္ို ဲ့၏အစ မ်ြားခြငဲ့ ်

ခြစ်က္ုန ်ရသာ ဤရလြားပါြားရသာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့တ္ င ်-  

      (ရဆာငပ်ုဒ)် တစ်ပ ွားစ ြဲ တ၊် သ ွုားဓာတ ်လ ွား ီ၊  

သ ွုားဓာတစ် ြဲဖငာွား၊ တစ်ပ ွား လ ွား ၊ီ  

န္စှ်ဓာတစ် ြဲဖပ ၊ န္စှ်ခု လဖခာက် ီ၊  

လကကာငွ်ား-က  ိွားစပ်, မဖပတဖ်ြစ်ကကသည်။  
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၄ငွ်ား၏ အက ယ် ြ ငို့ဖ်ပခ က် 

 ချ ျဲ့၍ ခပအ ဲ့- ပထဝ ဓာတ္် စသည်တ္ို ဲ့တ္ င ်တ္ပါြား တ္ပါြားက္ို စ  မ  ၍ သ ုြားပါြား သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ အခခာြားဓာတ္်တ္ို ဲ့ 

သည် ခြစ်က္ုန၏်။ ဤသုိ ဲ့အာြားခြငဲ့ ်"တစ်ပ ွားစ ြဲ တ,် သ ွုားဓာတလ် ွား ီ" ခြစ်ကက္ရပသည်။ ထို ဲ့အတ္ူ ပထဝ ဓာတ္် 

စသည်တ္ို ဲ့တ္ င ်တ္ပါြားတ္ပါြားသည် သ ုြားပါြား သ ုြားပါြားက္ုနရ်သာ အခခာြားဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို စ  မ  ၍ ခြစ်က္ုန၏်။ ဤသုိ ဲ့အာြားခြငဲ့ ်

"သ ွုားဓာတစ် ြဲဖငာွား, တစပ် ွား လ ွား ီ" ခြစ်ရပသည်။ ရရ ျဲ့ဓာတ္် ၂-ပါြားတ္ို ဲ့က္ို စ  မ  ၍ ရနာက္်ဓာတ္် ၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည် 

ခြစ်က္ုန၏်။ ရနာက္်ဓာတ္် ၂-ပါြားတ္ို ဲ့က္ို စ  မ  ၍ ရရ ျဲ့ဓာတ္်၂-ပါြားတ္ို ဲ့သည် ခြစ်က္ုန၏်။ ပထမ-တ္တ္ိယဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို 

စ  မ  ၍ ဒတု္ိယ-စတ္ုတ္ထ ဓာတ္်တ္ို ခြစ်က္ုန၏်။ ဒတု္ိယ-စတ္ုတ္ထ ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို စ  မ  ၍ ပထမ-တ္တ္ိယဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် 

ခြစ်က္ုန၏်။ ပထမ-စတ္ုတ္ထ  ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို စ  မ  ၍ ဒတု္ိယ-တ္တ္ယိဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ခြစ်က္ုန၏်။ ဒတု္ိယ-

တ္တ္ိယဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို စ  မ  ၍ ပထမ-စတ္ုတ္ထ ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် ခြစက်္ုန၏်။ ဤသုိ ဲ့အာြားခြငဲ့ ်"န္စှ်ဓာတစ် ြဲဖပ , န္စှ်ခု 

လဖခာက် ီ" ခြစ်က္ုန၏်။  

 

 ထိုဓာတ္်ရလြားပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ပထဝ ဓာတ္်သည် ရရ ျဲ့သုိ ဲ့သ ာြားခခငြ်ား, ရနာက္်သုိ ဲ့ ခပနခ်ခင်ြား အစရ ိရသာ က္ာလ၌ 

ြိန ပိ်ခခငြ်ား၏ အရကက္ာငြ်ားခြစ်၏။1 ရနာက္်လိုက္် အာရပါဓာတ္်န ငဲ့တ်္က္  ထိုပထဝ ဓာတ္်သည်ပငလ်ျှင ်ရခခက္ို 

တ္ည်ရစခခငြ်ား, ထာြားခခငြ်ား၏အရကက္ာငြ်ား ခြစ်၏။2 ရနာက္်လိုက္် ပထဝ ဓာတ္်န ငဲ့တ်္က္  အာရပါဓာတ္်သည် ရခခက္ို 

ချခခငြ်ား၏ အရကက္ာငြ်ားခြစ်၏။3  

ရနာက္်လိုက္် ဝါရယာဓာတ္်န ငဲ့တ်္က္  ရတ္ရ ာဓာတ္်သည် ရခခက္ို ကက္ချ ခခငြ်ား၏ အရကက္ာငြ်ားခြစ်၏။4 

ရနာက္်လိုက္် ရတ္ရ ာဓာတ္်န ငဲ့တ်္က္  ဝါရယာဓာတ္်သည် ရခခက္ို ရရ ျဲ့သုိ ဲ့ရဆာငခ်ခငြ်ား၊ ြယ်၍ ရဆာငခ်ခငြ်ားတ္ို ဲ့၏ 

 
1 တ္ိုက္်ခိုက္်ခခငြ်ား က္ိေိယာသည် ပထဝ ဓာတ္်၏ အစ မ်ြားခြငဲ့ ်ပပ ြားစ ြားခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ပထဝ ဓာတ္်သည် ြိန ပ်ိခခငြ်ား၏ အရကက္ာငြ်ား 

ခြစ်ရပသည်။ 

 

2 တ္ည်ောခြစ်ခခငြ်ား၌က္ ဲ့သုိ ဲ့ တ္ည်ရစခခငြ်ား၌လည်ြား ထုိပထဝ ဓာတ္်၏ လ နက်္ ရသာ က္ိစစရ ိခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်(ပထဝ ဓာတ္်သည်) 

ရခခက္ို တ္ည်ရစခခငြ်ား, ထာြားခခငြ်ား၏ အရကက္ာငြ်ား အရထာက္်အပ ဲ့ ခြစ်ရပသည်။ (ဋ က္ာ) 

 

3 ရခခက္ို ချထာြားခခငြ်ား၌ (င်္ရုတ္ေသ ာဝါယ) သာ၍ရလြားရသာ သရ ာရ ိရသာ အာရပါဓာတ္်၏ ဗျာပါေသည် လ နက်္ ရပ၏။ 

(ဋ က္ာ) ဤဋ က္ာ၌ အာရပါဓာတ္က်္ို သာ၍ရလြားရသာ သရ ာရ ိသည်-ဟု ဆုိရသာရကက္ာငဲ့ ်ပထဝီထက် အာလပ က သာ၍ 

လ ွားသည်ဟု သိအပ်၏။  

 

4
 ရတ္ရ ာဓာတ္်သည် အထက္်သုိ ဲ့ ကက္တ္က္်ခခငြ်ား သရ ာရ ိ၏။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ရခခက္ို ကက္ချ ော၌ ဝါရယာဓာတ္က်္ို ရတ္ရ ာဓာတ္် 

၏ ရနာက္်လိုက္်ခြစ်ရကက္ာငြ်ား မိန ဲ့ဆုိ်ရပသည်။ (ရတ္ရ ာက္ ပဓာနဦြားရဆာင၊် ဝါရယာက္ ရနာက္လ်ိုက္်) (ဋ က္ာ) 
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အရကက္ာငြ်ား ခြစ်၏- ဟူ၍ ဤသုိ ဲ့ရက္ျြား ူြားခပြုရသာ တ္ောြားထူြား, သတ္တ ိထူြားက္ို ရဝ နခ်ခငြ်ားအာြားခြငဲ့် န လ ုြားသ ငြ်ားအပ် 

က္ုန၏်။  

အက္ျိြုြားက္ာြား- ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား ဝစနတ္ထ  စသည်တ္ို ဲ့၏ အစ မ်ြားအာြားခြငဲ့ ်န လ ုြားသ ငြ်ားရနရသာ 

ရယာင်္ အာြား လည်ြား ၁၃-ပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်တ္စ်ပါြားပါြားရသာ သိမ်ြားဆည်ြားရကက္ာငြ်ား နည်ြားလမ်ြား(မုခ)ခြငဲ့ ်ဓာတ္်တ္ို ဲ့သည် 

ထငရ် ာြားရပေါ်က္ုန ်၏။ ထိုဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို  အြနတ်္လ လ  ဆငခ်ခငန် လ ုြားသ ငြ်ားရနရသာ ရယာင်္ အာြား 

ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာနည်ြားခြငဲ့ပ်ငလ်ျှင ်ဥပစာေ သမာဓိသည် ခြစ်ရပေါ်၏။ ထိုသုိ ဲ့ ခြစ်ရပေါ်ရသာ ဤဥပစာေသမာဓိသည် 

ရလြားပါြားက္ုနရ်သာ ဓာတ္်တ္ို ဲ့က္ို ပိုငြ်ားခခာြား ဆ ုြားခြတ္်ရသာ ဉာဏ်၏အစ မ်ြားအာနရု ာ်ခြငဲ့ ်ခြစ်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်

စတဓုာတဝုဝတထ ာန-်ဟူ၍သာလျှင ်ရေတ္ က္်ရခေါ်ဆို အပ်ခခင်ြားသုိ ဲ့ ရောက္်၏။ 

 

အာနိသငအ်က ိ ွားကာွား- 

 (၃၆၀) ဤစတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာန ်က္မမဋ္ဌာနြ်ားက္ို အာြားထုတ္်ရသာ ေဟနြ်ားသည် အတ္တ မ  က္ငြ်ားဆိတ္်ခခငြ်ားသုိ ဲ့ 

သက္်ဝင၏်။ သတ္တ ဝါဟု ထငမ် တ္်ေရသာ သညာက္ို နတု္်ပယ်နိငု၏်။ သတ္တ ဝါဟု ထငမ် တ္်ေရသာ သညာက္ို နတု္် 

ပယ်ပပ ြားခြစ်ရသာရကက္ာငဲ့ ်ထိုေဟနြ်ားသည် သာြားေ    လူြား ေက္ခိြုသ် စသည်ခြငဲ့ ်ကက္ ဆခခငြ်ားသုိ ဲ့ မရောက္်မူ၍ ရ ြားကက္ ြား 

ရ ြားငယ်ခြငဲ့ ်လ မ်ြားမိုြားသည်ြားခ နိငု၏်။  ာဝနာက္ုသုိလ်တ္ောြား၌ မရပျာ်ရမ ျဲ့ ခခငြ်ား, က္ာမင်္ုဏ၌် ရပျာ်ရမ ျဲ့ ခခငြ်ားက္ို 

န မိ်နငြ်ား သည်ြားခ နိငု်၏။ ဣဋ္ဌာရ ု  အနဋိ္ဌာရ ုတ္ို ဲ့၌ ဝမ်ြားရခမာက္်တ္က္်ကက္ခခင်ြား, စိတ္်ညစ် နစ်က္ျခခငြ်ားသုိ ဲ့ မရောက္်ရပ။ 

အထူြားအာြားခြငဲ့မ်ူက္ာြား ပညာကက္ ြားတ္တ္်၏။ အပမိြုက္်နဗိဗာနလ်ျှင ်အဆ ုြားရ ိသည်မူလည်ြား ခြစ်တ္တ္်၏။ သုင်္တ္ိသုိ ဲ့ 

လာြားရောက္်ေသည်မူလည်ြား ခြစ်တ္တ္်၏။ ဤက္ာြား အာနသိင ်အက္ျိြုြားရပတ္ည်ြား။ 

 ဤသုိ ဲ့ ဆိုခ ဲ့သညဲ့်အတ္ိုငြ်ား ကက္ ြားခမတ္်ရသာ အာနရု ာ်ရ ိရသာ အရထာငမ်က္ မျာြားစ ာရသာ ရယာင်္ ခမတ္်  

အရပါငြ်ား၏ က္ န ဲ့ခ်မူြားောခြစ်ရသာ ဤစတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာန ်က္မမဋ္ဌာနြ်ားက္ို ပညာရ ိသည် အပမ မခပတ္် မ  ဝ  

ော၏။ 

 

ယခု ဆိုခ ဲ့ပပ ြားရသာ စက္ာြားသည် စတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာန ်ပ ာြားပ ုက္ို အက္ျယ်ခပဆိုချက္်ရပတ္ည်ြား။ 

 

စတ္ုဓာတ္ုဝဝတ္ထ ာနပ် ာြားပ ု အက္ျယ်ခပဆိုချက္် ပပ ြား၏။ 

 

 

 

 

သမာဓကိထာ နငိ်္ ုွားအခ  ပ် 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 43 

 

 (၃၆၁) သမာဓိက္ထာက္ို နငိ်္ ုြားချြုပ်ခပေလျှင ်ဤမျှရသာ  ာဝနာအစဉခြငဲ့ ်သမာဓိက္ို အက္ျယ်ခပချက္်  

စက္ာြားက္ို၄ငြ်ား၊ ပ ာြားရစပ ု  ာဝနာနည်ြားက္ို၄ငြ်ား ခပေနအ်တ္ က္် "သမာဓိဟူသည် အ ယ်နည်ြား? အ ယ်အနက္် 

သရ ာရကက္ာငဲ့ ်သမာဓိ မည်သနည်ြား? ဤသုိ ဲ့ အစရ ိရသာနည်ြားခြငဲ့ ်ထုတ္်ခပခ ဲ့ရသာ ရမြားခ န်ြားခပဿနာအရပါငြ်ား၌ 

"သမာဓိက္ို အ ယ်သုိ ဲ့ ပ ာြားရစအပ်သနည်ြား?" ဟူရသာ ဤရမြားခ နြ်ားပုဒ၏် အနက္်အြ ငဲ့သ်ည် ခပ်သိမ်ြားရသာ 

အခပာြား အာြားခြငဲ့ ်ပပ ြားစ ြားခပညဲ့်စ ုရပပပ ။ 

 မ နရ်ပ၏- ဥပစာေသမာဓိန ငဲ့ ်အပပနာသမာဓိဟူရသာ ၂-ပါြားအခပာြားရ ိရသာ ဤသမာဓိက္ိုသာလျှင ်(စိတတ   

ဘာဝယ = စိတ္်က္ို ပ ာြားရစရသာ်)-ဟူရသာ ဤအော၌ အလိုရ ိအပ်ရပသည်။ ထိုန စ်ပါြားတ္ို ဲ့တ္ င ်ဗုဒဓါနဿုတ္ိစရသာ 

၁၀-ပါြားရသာ က္မမဋ္ဌာနြ်ားတ္ို ဲ့၌၄ငြ်ား, အပပနာ၏ ရရ ြားအြို ဲ့ခြစ်ရသာ  စိတ္်တ္ို ဲ့၌၄ငြ်ား, တ္စ်ခုတ္ည်ြားရသာ အာရ ု၏အခြစ် 

ဟူရသာ ဧက္င်္္တ္ာသည် ဥပစာရသမာဓိရပတ္ည်ြား။ ကက္ငြ်ားရသာ ၃၀-ရသာ က္မမဋ္ဌာနြ်ားတ္ို ဲ့၌ စိရတ္တက္င်္္တ္ာသည် 

အပပနာသမာဓိရပတ္ည်ြား။ န စပ်ါြားလ ုြားရသာ ထိုသမာဓိသည် ၄၀-ရသာ ထိုက္မမဋ္ဌာနြ်ားတ္ို ဲ့က္ို ပ ာြားရစပပ ြားခြစ်ရသာ 

ရကက္ာငဲ့ ်ပ ာြားရစပပ ြား ခြစ်ရလပပ ။ ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်"သမာဓိက္ို အ ယ်သုိ ဲ့ ပ ာြားရစအပ်သနည်ြား? ဟူရသာ 

ဤရမြားခ နြ်ားပုဒ၏် အနက္်အြ ငဲ့သ်ည် ခပ်သိမ်ြားရသာ အခပာြားအာြားခြငဲ့ ်ပပ ြားစ ြားခပညဲ့်စ ုရပပပ "ဟူ၍ ငါဆိုခ ဲ့ရပသည်။ 

 

သမာဓိ၏ အာနိသငက်ို ဖပဆိုခ က် 

 

 (၃၆၂) "သမာဓိက္ို ပ ာြားရစခခငြ်ား- သမာဓိ ာဝနာ၏ အက္ျိြုြားက္ာြား အ ယ်ပါနည်ြား?"ဟူရသာ ရမြားခ နြ်ား၌ 

ဒဋိ္ဌဓမမသုခဝိဟာေ-မျက္်ရမ ာက္် အတ္တ ရ ာ, မျက္်ရမ ာက္် ဝ၌ ချမ်ြားသာစ ာရနေခခငြ်ား အစရ ိရသာ အက္ျိြုြားငါြားပါြား 

သည် သမာဓိ ာဝနာ၏ အက္ျိြုြားအာနသိငရ်ပတ္ည်ြား။ ထိုအက္ျိြုြားငါြားပါြားက္ို ချ ျဲ့ ခပေလျှင်-  

 

ပထမ အက ိ ွား 

 အာသရဝါက္ုနပ်ပ ြားရသာ ေဟနတာပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့သည် စျာနဝ်ငစ်ာြား၍ တ္ည်ကက္ည်ရသာစိတ္် ရ ိက္ုနလ်ျက္် တ္ရန ဲ့ 

ပတ္်လ ုြား ချမ်ြားသာစ ာ ရနက္ုနအ် ဲ့ဟု ေည်ေ ယ်၍ စျာနသ်မာဓိက္ိ ုပ ာြားရစ၏။ ထိုေဟနတာပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့၏ အပပနာသမာဓိ 

 ာဝနာသည် 'ဒ္ဋိ္ဌဓမမသခုဝိဟာရ'ဟူလသာ အက ိ ွားအာနိသငရ်ပတ္ည်ြား။ ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခမတ္်စ ာ ုောြားသည်- 

"ချစ်သာြား စုနဒ- ဤရူပါဝစေစျာနတ်္ို ဲ့က္ို အေိယမည်ရသာ  ုောြား၏ အဆ ုြားအမ သာသနာရတ္ာ်၌ 

က္ိရလသာက္ို ရခါငြ်ားပါြားရစတ္တ္်သညဲ့် သရလလ ခတ္ောြားတ္ို ဲ့ဟူ၍ မဆိုအပ်က္ုန။် ဤရူပါဝစေစျာနတ်္ို ဲ့က္ို 

အေိယမည်ရသာ  ုောြား၏ အဆ ုြားအမ သာသနာရတ္ာ်၌ မျက္်ရမ ာက္် အတ္တ ရ ာမ ာ ချမ်ြားသာစ ာ 

ရနေခခငြ်ား ဟူရသာ ဒဋိ္ဌဓမမသုခဝိဟာေတ္ို ဲ့ ဟူ၍ ဆိုအပ်က္ုန၏်" ဟု  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 44 

မိန ဲ့ရ်တ္ာ်မူရပသည်။ 

 

ဒ္တုယိအက ိ ွား 

 သမာပတ္်မ  ထ၍ တ္ည်ကက္ည်ရသာစိတ္်ခြငဲ့ ်ဝိပဿနာရှုက္ုနအ် ဲ့-ဟု ေည်ေ ယ်၍ ပ ာြားရစက္ုနရ်သာ 

ရသက္ခ ပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့၏ အပပနာသမာဓိက္ို ပ ာြားရစခခငြ်ားသည်၄ငြ်ား, က္ာမင်္ုဏက်္ိရလသာတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်က္ျဉြားရခမာငြ်ားစ ာရသာ 

လူ ဲ့ ရ ာင၌် မင်္်ြိုလ်ချမ်ြားသာေရကက္ာငြ်ား အခ ငဲ့က်္ို ေသည်- ဟူရသာနည်ြားခြငဲ့ ်ဥပစာေသမာဓိက္ို ပ ာြားရစခခငြ်ားသည် 

၄ငြ်ား, ဝိပဿနာ၏ န ြားရသာအရကက္ာငြ်ား ခြစ်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်ဝိပဿနာဟူလသာ အာနိသင ်အက ိ ွားရ ိရပ၏။ ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်

ခမတ္်စ ာ ုောြားသည်- 

 "သမာဓိံ  ိက္ခရဝ  ာရဝထ၊ သမာဟိရတ္ာ  ိက္ခရဝ  ိက္ခြု ယထာ ူတ္  ပ ာနာတ္။ိ  

 ိက္ခရဝ- ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့၊ သမာဓိံ- စိတ္်တ္ည်ကက္ည်မှု သမာဓိက္ို၊  ာရဝထ-ခြစ်ရစကက္, 

ပ ာြားရစကက္က္ုနရ်လာဲ့၊  

 ိက္ခရဝ-ေဟနြ်ားတ္ို ဲ့၊ သမာဟိရတ္ာ- စိတ္်တ္ည်ကက္ည်ရသာ၊  ိက္ခြု-ေဟနြ်ားသည်၊ ယထာ ူတ္ - 

ဟုတ္်တ္ိုငြ်ားမ နစ် ာ၊ ပ ာနာတ္ိ- သိ၏" ဟူ၍  

ရဟာရတ္ာ်မူခ ဲ့ရပသည်။ 

 

တတယိ အက ိ ွား 

 အကက္င ်ပုင်္္ိြုလ်သည်က္ာြား ရ စ်ပါြားရသာ သမာပတ္်တ္ို ဲ့က္ို ခြစ်ရစကက္ပပ ြားလျှင ်အ ိညာဉ အရခခခ ခြစ်ရသာ 

စတ္ုတ္ထ စျာနက်္ို ဝငစ်ာြားပပ ြားရနာက္် ထိုစျာနမ် ထ၍ 'တ္စ်ပါြားတ္ည်ြား ခြစ်ရနပါလျက္်လည်ြား အမျာြားခြစ်နိငု၏်' ဤသုိ ဲ့ 

စသည်ခြငဲ့ ်ရဟာထာြားရသာနည်ြားခြငဲ့ ်စပ်ဆိုငက်္ုနရ်သာ အရထ ရထ  အမျိြုြားမျိြုြား တ္နခုိ်ြားြနဆ်ငြ်ားခခငြ်ား အစရ ိရသာ 

အ ိညာဉတ္ို ဲ့က္ို ရတ္ာငဲ့တ်္က္ုနလ်ျက္် အပပနာသမာဓိက္ို ခြစ်ရစက္ုန၏်။ ထိုပုင်္္ိြုလ်၏ အပပနာသမာဓိသည် 

အ ိညာဉက္ို ေေန ်အရကက္ာငြ်ားရ ိသရလာက္် အ ိညာဉ၏ န ြားရသာအရကက္ာငြ်ား ခြစ်ခခငြ်ားရကက္ာငဲ့ ်အဘညိာဉ 

ဟူလသာ အာနိသငအ်က ိ ွား ရ ိရပ၏။ ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခမတ္်စ ာ ုောြားသည်- 

"ထိုေဟနြ်ားသည် အ ိညာဉရခေါ် ဉာဏထ်ူြားခြငဲ့ ်မျက္်ရမ ာက္်ခပြုအပ်ရသာ အကက္င ်အကက္င် တ္ောြားက္ို 

အ ိညာဉခြငဲ့ ်မျက္်ရမ ာက္်ခပြုခခငြ်ားင ာ စိတ္်က္ို ရရ ြားရှုည တ္်ရစ၏။ အရကက္ာငြ်ား ရ ိတ္ိုငြ်ားရ ိတ္ိုငြ်ား ထိုထို 

မျက္်ရမ ာက္်ခပြုအပ်ရသာ တ္ောြား၌ မျက္်ခမင ်က္ိုယ်ရတ္ ျဲ့ ရ ိသူ ခြစ်ထိုက္်ခခငြ်ား- မျက္်ခမငက်္ိုယ်ရတ္ ျဲ့ 

ခြစ်ခခငြ်ားသုိ ဲ့ ရောက္်၏"ဟူ၍  

ရဟာရတ္ာ်မူခ ဲ့ရပသည်။ 

စတတုထအက ိ ွား 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 45 

 "စျာနမ်ရလျှာက္ုနသ်ည်ခြစ်၍ ခဗဟမရလာက္၌ ခြစ်က္ုနအ် "-ဟု ခဗဟမရလာက္၌ ခြစ်ခခငြ်ားက္ို ရတ္ာငဲ့တ်္ 

က္ုနသ်ည်မူလည်ြား ခြစ်က္ုနရ်သာ, မရတ္ာငဲ့တ်္ကက္သည်မူလည်ြား ခြစ်က္ုနရ်သာ အကက္ငပ်ုထု ဉ ပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့သည် 

စျာနသ်မာဓိမ  မဆုတ္်ယုတ္်ပ  မရလျာက္ျပ   ရ ိက္ုန၏်။ ထိုပထု ုဉပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့၏ အပပနာသမာဓိ  ာဝနာသည်  ဝ 

အထူြားက္ို ခြစ်ရစတ္တ္်ရသာရကက္ာငဲ့ ်ဘဝအထွူားဟူလသာ အာနိသငအ်က ိ ွား ရ ိရပသည်။ ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ခမတ္်စ ာ ုောြား 

သည်-  

 "ပထမစျာနက်္ို အာနရု ာ် အနည်ြားငယ်မျှရ ိရ ု  ပ ာြားရစပပ ြားလ၍ အ ယ်  ု၌ ခြစ်က္ုန်သနည်ြား? ခဗဟမာဲ့  

ပေိသတ္်ဟု ဆိုအပ်က္ုနရ်သာ ခဗဟမာနတ္်တ္ို ဲ့၏ အရပါငြ်ားအရြေါ်အခြစ်သုိ ဲ့ က္ပ်ရောက္်၍ ခြစ်က္ုန၏်" 

ဤသုိ ဲ့အစရ ိရသာ စက္ာြားရတ္ာ်က္ို ရဟာရတ္ာ်မူခ ဲ့၏။ 

 

ဥပစာေ သမာဓိက္ို ပ ာြားရစခခငြ်ားသည်လည်ြား "လူ ဲ့ ဝ, နတ္် ဝ ဟူရသာ က္ာမသုင်္တ္ိ  ဝအထူြားက္ို 

ခြစ်ရစတ္တ္်သည်သာလျှငတ်္ည်ြား။  

 

ပဉ္စမ အက ိ ွား 

 ထိုမ တ္ပါြား အကက္င ်အေိယာပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့သည် ရ စပ်ါြားရသာ သမာပတ္်တ္ို ဲ့က္ို ခြစ်ရစပပ ြားလျှင ်နရိောဓ-

သမာပတ္်က္ို ဝငစ်ာြားက္ုန၍် ၇-ေက္်တ္ို ဲ့ပတ္်လ ုြား စိတ္်မရ ိကက္သည်ခြစ်လျက္် မျက္်ရမ ာက္်အတ္တ ရ ာ၌ပငလ်ျှင ်

ခ  ပ်ဖခငွ်ားဟူလသာ အမငမိ်ွားဓာတ(်နိဗဗာန်)1သုိ ဲ့ ရောက္်၍ ချမ်ြားသာစ ာ ရနက္ုနအ် ဲ့ဟု ေည်ေ ယ်၍ အပပနာသမာဓိက္ို 

ခြစ်ရစက္ုန၏်။ ထိုအေိယာပုင်္္ိြုလ်တ္ို ဲ့၏ အပပနာသမာဓိ ာဝနာသည် နိလရာဓသမာပတဟူ်လသာ အက  ိွားအာနိသင ်

ရ ိ၏။ ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်"၁၆-မျိြုြားရသာ ဉာဏခ်ြစ်ခခငြ်ား, ၉-မျိြုြားရသာ သမာဓိခြစ်ခခငြ်ားတ္ို ဲ့ခြငဲ့ ်ရလဲ့လာနိငုန်ငြ်ားသည်၏ 

အခြစ်ဟူရသာ ပညာသည် နရိောဓသမာပတ္်၌ ဉာဏမ်ည်၏" ဟူ၍ ရဟာရတ္ာ်မူရပသည်။  

 

 
ခ  ပ်ဖခငွ်ားဟူလသာ အမငမိ်ွားဓာတသ်ို ို့- ဟူရသာ အနက္်သည် 'နရိောဓ  နဗိဗာန 'ဟူရသာ ၂-ပုဒ၏် အတ္ိအက္ျ သဒဒါနက္ခ်ြစ်သည်။ 

အ ယ်တ္ောြား ချြုပ်သနည်ြား?ဟူမူ- သညာရဝဒယိတ္နရိောဓသမာပတ္တ ိ-ဟူရသာ ပါဠရိတ္ာ်နည်ြားအာြားခြငဲ့ ်သညာရဝဒနာ 

ခပဓာနြ်ားရသာ စိတ္်ရစတ္သိက္် နာမ်တ္ောြား အာြားလ ုြားချြုပ်သည်ဟု မ တ္်ော၏။ စိတ္်ရစတ္သိက္် နာမ်တ္ောြားချြုပ်လျှင ်

စိတ္တ  ရုပ်မျာြားလည်ြား ချြုပ်ကက္ရတ္ာဲ့သည်သာ။  

အသိနာမ်တ္ောြားချြုပ်လျှင ်ရုပ်န ငဲ့စ်ပ်ရသာ ဒကု္ခလည်ြား မထင်ရ ာြားရတ္ာဲ့ရသာရကက္ာငဲ့ ်ဆငြ်ားေ အာြားလ ုြား ချြုပ်ပငမ်ိြားသည် 

ဟူ၍လည်ြား ဆုိသငဲ့၏်။ ထုိ ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ဋ က္ာ၌ "နဗိဗာနသုိ် ဲ့-ဟူသည်က္ာြား ဒကု္ခဒကု္ခ, ဝိပေိဏာမဒကု္ခ, သခဂ ါေဒကု္ခ ဟူရသာ 

သ ုြားပါြားရသာ ဆငြ်ားေ တ္ို ဲ့၏ ပငမ်ိြားခခငြ်ား သုိ ဲ့ ရောက္်၍-ဟု ဆုိလို၏။ မ န်ရပ၏- ရုပ်တရာွား၌ အတ ငွ်ားဝငလ်သာ သခဂ ရဆငွ်ားရြဲ 

ရိှဖငာွားလသာ် ည်ွား စိတမ်ရိှဖခငွ်ားလကကာငို့ ်မရိှသည်န္ငှို့ ်တသူည်သာတည်ွား"ဟု ခပဆုိထာြားရပသည်။  



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 46 

ထို ဲ့ရကက္ာငဲ့ ်ပညာရ ိသည် မျာြားရသာ အာနသိငရ် ိရသာ က္ိရလသာ အညစ်အရကက္ြားက္ို သုတ္်သငတ်္တ္်, 

ပယ်ရ ာြားတ္တ္်ရသာ သမာဓိ ာဝနာက္ို အာြားထုတ္်ခခငြ်ား၌ မရမဲ့ရလျာဲ့ော။ ဤက္ာြား ဥ ရယျာ ဉရပတ္ည်ြား။ 

 ဤမျှရသာ  စက္ာြားအစဉခြငဲ့ ်"သ ရလ ပတ္ိဋ္ဌာယ နရော သပရညာ= ပညာရ ိရသာလူသည် သ လ၌ 

တ္ည်၍" အစချ ရသာ ဤင်္ါထာဝယ် သ လ သမာဓိ ပညာက္ို ပဓာနခပြု၍ ရဟာထာြားရသာ ဝိသုဒဓမိင်္် (နဗိဗာန ်

ရောက္်ရကက္ာငြ်ား အက္ျငဲ့လ်မ်ြား)၌ သမာဓိက္ိုလည်ြား အခပညဲ့်အစ ုခပပပ ြား ခြစ်ရပပပ ။ 

 

ဤသည်ကာွား သလူတာလ်ကာငွ်ား အလပ ငွ်ားတို ို့၏ ဝမ်ွားလဖမာက်ဖခငွ်ားငာှ ဖပ စီရငအ်ပ်လသာ ဝသိဒု္ဓမိင်္်က မ်ွားဝယ် 

သမာဓိဘာဝနာအရာ၌ သမာဓိကို အက ယ်ဖပခ က-်သမာဓိနလိဒ္ဒသ မည်လသာ ၁၁-ခုလဖမာက်ဖြစ်လသာ  

အပိုငွ်ားကဏ္ဍ လပတည်ွား။ 

 

သမာဓိကို အက ယ်ဖပခ က် မပီွား၏။ 

 

 

(၃၆၄)  ပထမပိုငွ်ားသည် သ ီနိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 ဒ္တုယိပိုငွ်ားသည် ဓုတင်္ဂနလိဒ္ဒသတည်ွား။   

 တတယိပိုငွ်ားသည် ကမမဋ္ဌာနင်္ဂဟဏ နိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 စတတုထအပိုငွ်ားသည် ပထဝီကသဏိ နိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 ပဉ္စမအပိုငွ်ားသည် လသသ ကသဏိနိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 ဆဋ္ဌပိုငွ်ားသည် အသဘုနိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 သတတ မပိုငွ်ားသည် ဆအန္ဿုတနိိလဒ္ဒသတညွ်ား။  

 အဋ္ဌမအပိုငွ်ားသည် လသသာန္ဿုတ ိနိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 နဝမအပိုငွ်ားသည် ဖဗဟမဝိဟာရ နိလဒ္ဒသတည်ွား။   

 ဒ္သမအပိုငွ်ား သည် အာရုပပနိလဒ္ဒသတညွ်ား။   

 ဧကာဒ္သမအပိုငွ်ားသည် ပဋကိက ူ သညာန္ငှို့ ်စတဓုာတဝုဝတထ ာန် န္စှ်ခုအလပ ငွ်ားကို အက ယ်ဖပခ က် 

လပတညွ်ား။ ဤအစဉဖြငို့ ်ဝိသဒု္ဓမိင်္က် မွ်ား၏ ပထမတ ြဲ မပီွား၏။ 

 

ဝိသဒု္ဓမိင်္် ဖမန်မာဖပန် ဒ္တုယိတ ြဲ ဤတ ငမ်ပီွား၏။ 

 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 



 (၁၁)သမာဓိနိိဒ္ဒေသ၊ စတုဓာတုဝဝတထ ာန ်ပ ာွားပ ု 47 

 
 

 

 


